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Tendencje zmian czystosci powietrza atmosferycznego w uzdrowiskach polskich
w latach 1995-2004
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Czystos¢ powietrza atmosferycznego uzdrowisk jest
waznym walorem kwalifikujacym je do uznania za miej-
scowo$¢ ze wskazaniem do klimatoterapii, jak réwniez
istotnym czynnikiem w profilaktyce zdrowotne;.

Badaniem stanu higienicznego powietrza zajmuja si¢
w Polsce stacje sanitarno-epidemiologiczne wedtug
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego. Obecnie w
przewazajacej wigkszosci uzdrowisk sa badane trzy para-
metry: stezenie pylu zawieszonego, dwutlenku siarki oraz
dwutlenku azotu. Na terenach objgtych szczegolna
ochrona, a do takich sa zaliczane miejscowosci uzdrowi-
skowe, nie wystepuja tak znaczne zanieczyszczenia, jak na
terenach przemystowych. W niektorych uzdrowiskach, ze
wzgledu na ich potozenie, zaleca si¢ oznaczanie w powie-
trzu innych zanieczyszczen w tym otowiu, miedzi, chro-
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mu, cynku zelaza, niklu, kadmu, fluoru, amoniaku, fenolu,
formaldehydu, etylobenzenu, toluenu, benzenu i ksylenu.

Dla uzdrowisk i ich stref ochronnych podstawa oceny
stanu czystosci powietrza sa wymagania zawarte w Roz-
porzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002 1.
(Dz.U. z dn. 27 czerwca 2002 nr 87 poz. 796). Materialem
do oceny i analizy zmian stopnia zanieczyszczenia powie-
trza byly dane uzyskane z terenowych stacji sanitarno-epi-
demiologicznych.

W Polsce jest obecnie 40 uzdrowisk statutowych. W
ostatnim 10-leciu badania zanieczyszczenia powietrza
wykonywano w 33 uzdrowiskach. Prezentowane wyniki
dotycza stezen s$redniorocznych trzech podstawowych
parametrow: pytu zawieszonego, dwutlenku siarki i tlen-
kéw azotu. Opad pylu do 1992 r. byl badany we wszyst-
kich uzdrowiskach, obecnie tylko w 5 (Kamien Pomorski,
Swinoujécie, Ustka, Busko, Solec). Pyt gruboziarnisty nie
obrazuje bowiem poziomu szkodliwo$ci na organizm
cztowieka, gdyz nie dostaje si¢ on do uktadu oddechowego
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ze wzgledu na wielkos$¢ jego czastek. Pyl respirabilny
natomiast przedostaje si¢ do uktadu oddechowego i dalej
do krwioobiegu. We krwi ulegaja rozpuszczeniu zwiazki
chemiczne stanowiace czastki pytu wywierajac negatywny
wplyw na zdrowie.

Prezentowane wyniki z ostatniego 10-lecia wskazuja
na poprawg stanu higienicznego powietrza w uzdrowi-
skach w odniesieniu do zapylenia i st¢zenia SO,. Niewiel-
kie wahania, w kierunku pogorszenia stwierdzono, w
przypadku dwutlenku azotu. Glowna przyczyna obecnosci
NO, w powietrzu jest nasilajacy si¢ coraz bardziej ruch
motoryzacyjny (turystyka, transport). W miejscowosciach
uzdrowiskowych wprowadza si¢ ograniczenia ruchu

kolowego, a w strefie $cistej ochrony ,,A* ulice wylaczone
sa z ruchu pojazdow.

Stezenie pylu drobnoziarnistego (respirabilnego) i
dwutlenku siarki jest zwiazane gtéwnie z gospodarka
cieplno-paliwowa tych miejscowosci jak i obecnoscia oko-
licznego przemystu. Modernizacja kottowni uzdrowisko-
wych i budowa centralnych kottowni, a takze gazyfikacja
uzdrowisk poprawily stan higieniczny powietrza w tych
miejscowosciach. Na obnizenie st¢zenia zanieczyszczen
gazowych i pylowych wplyngta rowniez likwidacja wielu
zakladow przemystowych, jak i wigksza dbalos¢ w ist-
niejacych o zmniejszenie emitowanych przez nie zanie-
czyszczen.
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