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Rozlewnie wod podziemnych w wojewodztwie malopolskim

Lucyna Rajchel'
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Abstract. Thefirst groundwater bottling plant in Poland was established 210 years ago (1806—1808) in Krynica, and made this spa
the birthplace of the bottling industry. The next such utilities were located in Glebokie, Zegiestow, Kroscienko on Dunajec, Szczawnica,
Szczawa and Wysowa. However, further development of the industry was inhibited for economic reasons in the Period of Partitions:
the partitioners wanted to avoid competition of the annexed lands. At the beginning, water was scooped up first into amphorae, then
into fired clay jugs, and at the end of the 19" century into glass bottles. The volume of the bottled water in Poland considerably jumped
in the 1990s due to introducing the PET-type bottles. In the Matopolska Voivodeship, its groundwaters are currently bottled in 17 local-
ities that provide natural mineral waters, spring waters and medicinal waters all over Poland. The consumption of the bottled waters in
Poland has immensely grown from 0.1 dm’/person/year in the 1950s to 96 dm’/person in 2016.
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Pierwsza rozlewnia wod mineralnych na Ziemiach Pol-
skich powstata 210 lat temu (1806—1808) w Krynicy, dzigki
temu to miasto stato si¢ kolebka przemystu rozlewniczego.
W okresie zaboréw przez 150 lat rozwoj tej galezi prze-
myshu byl hamowany przez zaborcow, poniewaz obawiali
si¢ oni konkurencji dla swoich rodzimych rozlewni. Na tere-
nie Matopolski kolejne rozlewnie, dzialajace krotko po-
wstaty w Glebokiem k. Piwnicznej i w Zegiestowie. W roku
1829 uruchomiono rozlewni¢ w Kroscienku n. Dunajcem,
w 1860 r. w Szczawnicy i Wysowej, aw 1933 r. w Szczawie
(Kucharski, Franczukowski, 2009).

Zbior zasad, ktore powinny by¢ przestrzegane w roz-
lewnictwie, stal si¢ pierwowzorem wspotczesnych norm,
opracowanych przez dr. Michata Zieleniewskiego. W 1864 r.
Komisja Balneologiczna opracowata Instrukcj¢ urzadzen
zdrojowisk krajowych, w ktorej podata zalecenia doty-
czace rozlewnictwa oraz transportu wod (Zieleniewski,
1861). Aktualnie w przemysle rozlewniczym obowiazuje
szereg aktow prawnych.

W latach 90. XX w. nastapil gwattowny rozwoj rozlew-
nictwa wod podziemnych w Polsce. Do 1990 r. istniato ok.
50 rozlewni, pod koniec lat 90. prawie 300, a obecnie jest
ich ok. 150. Wigkszo$¢ z nich butelkuje tylko naturalne
wody mineralne, wody lecznicze i wody zrddlane, a czgs¢
réwniez wody smakowe.

W przemysle rozlewniczym rewolucyjne zmiany sa
zwiazane z wprowadzeniem butelek PET, ktore sa wytwa-
rzane z polietylenu tereftalowego. W latach 1989-1990
pojawity si¢ w Polsce pierwsze takie opakowania pocho-
dzace z importu, natomiast pierwsza maszyna do produkc;ji
butelek PET zostata zainstalowana w roku 1992. Park naj-
nowoczesniejszych maszyn jest dostosowany do rozlewania
wod do butelek PET o réznej pojemnosci, a jedynie nielicz-
ne rozlewnie posiadaja réwniez dodatkowa linie rozlew-
nicza do butelek szklanych. Butelki PET maja duzo zalet, sa
lekkie, wygodne, mocne, ale sa bardzo nieprzyjazne dla sro-
dowiska. Problemem jest recykling, do ktorego jest potrzebna
rozbudowa drogiej infrastruktury gospodarowania odpadami.
Kraje UE do 2009 r. mialy obowiazek odzyskiwania 55%
zuzytych opakowan, Polske ta dyrektywa obowiazuje od
roku 2014 (Sudnik, 2005).

Najwigkszym i najpopularniejszym ,,zaglebiem rozlew-
niczym wod mineralnych” w Polsce jest rejon doliny Popra-
du, region matopolski. Glownie sa tutaj rozlewane najbardziej
cenione wody mineralne typu szczawy o wyjatkowych walo-
rach leczniczych, smakowych i fizjologicznie-odzywczych.
Sa one znane i doceniane nie tylko w catej Polsce, ale rowniez
poza jej granicami (Ostrowicka, 1966; Cigzkowski i in., 1993;
Rajchel, 2009, 2012).

Celem publikacji jest zwrocenie uwagi na réznorodnosé
rozlewanych wod podziemnych z obszaru matopolski,
aktualnych wymagan prawnych i prawidlowej ich interpre-
tacji. Istotne jest réwniez podkreslenie ogromnego znacze-
nia dla zdrowia cztowieka konsumpcji wod butelkowanych
charakteryzujacych si¢ pierwotng czystoscia i zréznicowa-
nym sktadem chemicznym.

KRYTERIA STOSOWANE W ROZLEWNICTWIE

Obowiazujace w hydrogeologii i balneologii pojgcie
,»woda mineralna” odnosi si¢ do wod leczniczych, ktore w
1 dm’ zawieraja od 1 g rozpuszczonych sktadnikéw statych
(Dowgialto i in., 2002). Nie jest ono tozsame z pojgciem wod
mineralnych stosowanym w rozlewnictwie wod podziem-
nych. W przemysle rozlewniczym po roku 1990, kazda butel-
kowana wod¢ podziemna nazywano mineralna. Informacja
taka byla umieszczana na etykietach butelek. Dla odréznienia
od hydrogeologicznego znaczenia pojgcia ,,woda mineralna”
w rozlewnictwie wprowadzono pojecie ,,naturalna woda mine-
ralna”, co upowaznia do rozlewania wod o kazdej mineralizacji
(tab. 1) i w ten sposob rozwiazano problem nazewnictwa.

Obowiazujaca obecnie klasyfikacje butelkowanych wod
podziemnych wprowadzono Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 31 marca 2011 roku (Rozporzadzenie, 2011).
Wdraza ono postanowienie dyrektywy komisji 2003/40/WE
z dnia 16 maja 2003 r. oraz dyrektywy Parlamentu Europej-
skiego i Rady 2009/54/WE z dnia 26 czerwca 2009 r.

Kryteria klasyfikacji chemicznej stosowane w znako-
waniu naturalnych wod mineralnych podano w tabeli 1.

Woda podziemna musi by¢ uznana za naturalnag wodg
mineralng przez Glownego Inspektora Sanitarnego na

! AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza im. S. Staszica w Krakowie, Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska, al. A. Mic-

kiewicza 30, 30-059 Krakow; lucynar@agh.edu.pl.
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Tab. 1. Kryteria klasyfikacji chemicznej stosowane w znakowaniu naturalnych wod mineralnych (Rozporzadzenie, 2011)
Table 1. Chemical classification criteria applied to labelling natural mineral waters (Rozporzadzenie, 2011)

Oznaczenia / Determination Kryteria / Criteria
Bardzo niskozmineralizowana Ogolna zawarto$¢ soli mineralnych nie jest wigksza od 5() mg/dm’
Very low mineralized Total content of mineral salts not higher than 50 mg/dm’
Niskozmineralizowana Ogolna zawarto$¢ soli mineralnych nie jest wigksza od 5 00 mg/dm’
Low mineralized Total content of mineral salts not higher than 500 mg/dm’
Wysokozmineralizowana Ogolna zawarto$é soli mineralnych jest wieksza od 1500 mg/dm’
High mineralized Total content of mineral salts higher than 1500 mg/dm’
Zawiera wodorowgglany Zawarto$¢ wodoroweglanow jest wyzsza od 600 mg/dm
Contains hydrocarbonates Content of hydrocarbonates higher than 600 mg/dm’
Zawiera siarczany Zawarto$¢ siarczanow jest wyzsza od 200 mg/dm
Contains sulphide Content of sulphates higher than 200 mg/dm
Zawiera chlorki Zawarto$¢ chlorkow jest wyzsza od 200 mg/dm
Contains chlorides Content of chlorides higher than 200 mg/dm’
Zawiera wapn Zawarto$¢ wapnia jest wyzsza od 150 mg/dm
Contains calcium Content of calcium higher than 150 mg/dm’
Zawiera magnez Zawarto$¢ magnezu jest wyzsza od 50 mg/drn
Contains magnesium Content of magnesium higher than 50 mg/dm’
Zawiera fluorki Zawarto$é fluorkow jest wyzsza od 1 mg/dm’
Contains fluoride Content of fluorides higher than 1 mg/dm’
Zawiera zelazo Zawarto$¢ zelaza dwuwartoscmwego jest Wyzsza od 1 mg/dm’
Contains iron Content of divalent iron higher than I mg/dm’
Kwasowgglowa Zawarto$¢ dwutlenku wegla jest wyzsza od 250 mg/de
Contains carbon dioxide Content of carbon dioxide higher than 250 mg/dm
Zawiera sod Zawarto$¢ sodu jest wyzsza od 200 mg/dm
Contains sodium Content of sodium higher than 200 mg/dm’
Zawarto$¢:

sodu lub chlorkéw nie jest wyzsza od 20 mg/dm®

fluorkow nie jest wyzsza od 0 ,Tmg/dm’
Odpowiednia dla przygotowania zywnosci dla niemowlat :;gggg“: r?llz }::tt \‘:}’}g:;: 83 ?Oorzn ;gﬁm
Suitable for preparing baby food content of chlorides or sodium not higher 20 mg/dm

content of fluoride not higher than 0,7 mg/dm

content of nitrite not higher than 0,02 mg/dm

content of nitrate not higher 10 mg/dm’
Odpowiednia dla diety ubogiej w sod Zawarto$¢ sodu jest nizsza od 20 mg/dm
Suitable for low-sodium diet Content of sodium lower than 20 mg/dm’
Moze by¢ przeczyszczajaca Dla wod ocenionych klinicznie
May be laxative For waters clinically tested
Moze dziata¢ moczopgdnie Dla wod ocenionych klinicznie
May act diuretic For waters clinically tested

podstawie oceny i zaliczenia jej do wlasciwej grupy rodza-
jowej dokonanej przez Narodowy Instytut Zdrowia Pub-
licznego, Panstwowy Zaktad Higieny — Zaktad Tworzyw
Uzdrowiskowych. Oceng dokonuje si¢ na podstawie wyni-
kéw licznych badan danej wody okreslonych Rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 31 marca 2011 r. w
sprawie naturalnych wod mineralnych, wod zrédlanych
i wod stotowych (Rozporzadzenie, 2011).

Naturalne wody mineralne powinny znalez¢ si¢ w kra-
jowym 1 europejskim rejestrze wod: Dyrektywa Rady
80/777/EEC z dnia 15 lipca 1980 r., wraz z p6zniejszymi
zmianami — Dyrektywa nr 96/70/EC z 28 pazdziernika
1996 r i Dyrektywa nr 2003/40/EC z 16 maja 2003 r.

Dodatkowo, krajowe przepisy dotyczace naturalnych
wod mineralnych i wod zrddlanych sa oparte na Ustawie
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 28 pazdzier-
nika 2006 r. (Ustawa, 2006), poniewaz wody te zaliczono
do $rodkow spozywczych.

Kryteria klasyfikacji wod leczniczych sa oparte na
podziale anionowo-kationowym i na klasyfikacji sktadni-
kéw swoistych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu
badan niezbednych do ustalenia wlasciwosci leczniczych
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naturalnych surowcow leczniczych i wlasciwosci leczni-
czych klimatu, kryteriow ich oceny oraz wzoru $wiadectwa
potwierdzajacego te wlasciwosci (Rozporzadzenie, 2006).

Kryteria kwalifikacji naturalnych wod mineralnych
i wod zroédlanych pod wzgledem pochodzenia i stopnia
nasycenia dwutlenkiem wegla sa nast¢pujace (Rozpo-
rzadzenie, 2011):

— ,haturalna woda mineralna, naturalnie nasycona
dwutlenkiem wegla” (gazowana) dla oznaczenia wody,
w ktorej zawartos¢ dwutlenku wegla pochodzacego ze
zrédta, po ewentualnej dekantacji i butelkowaniu, jest taka
sama jak przy ujeciu, a w razie potrzeby jest ponownie
nasycona pewng ilo§cia dwutlenku wegla pochodzacego
z tego samego zloza podziemnego rowna ilosci utraconej
podczas wymienionych procesow;

— ,,naturalna woda mineralna wzbogacona dwutlen-
kiem wegla CO, ze zrédia” dla oznaczania wody, w ktorej
zawarto$¢ dwutlenku wegla pochodzacego ze ztoza pod-
ziemnego, po odzelazieniu wody i butelkowaniu, jest wyz-
sza od stwierdzonej przy ujgciu;

— ,naturalna woda mineralna, woda zrédlana nasyco-
na CO,” (gazowana) dla oznaczania wody, ktéra w procesie
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rozlewania zostata nasycona CO, ze zloza podziemnego lub
CO; o jakosci wymaganej dla srodkoéw spozywczych.

Wedhug stopnia nasycenia dwutlenkiem wegla wody
dzielimy na:

— ,,wody nienasycone dwutlenkiem wegla” — niega-
zowane;

— ,wody niskonasycone dwutlenkiem wegla” — do
stezenia 1500 mg/dm’ CO,;

— ,,wody $rednionasycone dwutlenkiem wegla” — od
1500 do 4000 mg/dm® CO,;

— ,,wody wysokonasycone dwutlenkiem wegla” —
powyzej 4000 mg/dm’® CO,.

ROZLEWNIE WOD MINERALNYCH,
LECZNICZYCH 1 ZRODLANYCH
NA OBSZARZE MALOPOLSKI

Zréznicowany sktad chemiczny wdd podziemnych udo-
kumentowanych na terenie Matopolski stwarza szerokie
mozliwosci ich wykorzystania, w tym do celéw leczniczych
i profilaktyki zdrowotnej. Z wod tych mozemy korzysta¢ w
10 matopolskich uzdrowiskach: Rabka, Szczawnica, Piw-
niczna, Zegiestow, Muszyna, Krynica, Wysowa, Wapienne,
Krakéw-Swoszowice 1 Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wie-
liczka”. Wigkszosci z nich jest dostgpna rowniez na obsza-
rze catej Polski, poniewaz sa one butelkowane.

Aktualnie na obszarze wojewodztwa matopolskiego,
ktére szczyci si¢ bogactwem réznorodnych wod mineral-
nych znajduje si¢ 21 rozlewni, ktore sa zlokalizowane w 17
miejscowosciach (ryc. 1), z czego 7 to uzdrowiska statuto-
we, gdzie sa rozlewane naturalne wody mineralne, wody
zrodlane i wody lecznicze o 48 nazwach handlowych (tab. 2).
Naturalne wody mineralne (zgodnie z wymogami) sa wy-
mienione w Dzienniku Urzgdowym Ministra Zdrowia poz.
113 w Obwieszczeniu Glownego Inspektora Sanitarnego
z dnia 28 pazdziernika 2016 .

Wazrost konsumpcji wod butelkowanych w Polsce jest
ogromny, z 0,1 dm’/osobe/rok w latach 50. do ok. 96 dm’ w
roku 2016 (ryc. 2). Dla przyktadu (dane za rok 2016) w
Europie najwiecej wody spozywaja w dm’/rok: Wtosi 188,
Niemcy 177, Wegrzy 131, Belgowie 126, Francuzi 122,

[
.1 7

WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE
MAEOPOLSKA VOIVODESHIP

1 - Krynica-Zdrdj

2 — Piwniczna-Zdréj

3 — Muszyna-Zdroj

4 — Szczawnica-Zdroj

5 — Kroscienko nad Dunajcem

10 - Zubrzyk

11 - Mochnaczka-Wyzna
12 - Wysowa-Zdréj

13 - Sucha Beskidzka
14 - Wiktorowice

6 — PowroZnik 15 — Rabka-Zdrdj

7 - Milik 16 - Szczawa

8 - Tylicz 17 - Krakéw-Swoszowice
9 - Ztockie

Rye. 1. Miejscowosci, w ktorych znajduja si¢ rozlewnie natural-
nych wod mineralnych, wod zrédlanych i wod leczniczych w
wojewodztwie matopolskim

Fig. 1. Bottling plants of natural mineral waters, spring waters and
medicinal waters, active in the Matopolska Voivodeship

Hiszpanie 121, Portugalczycy 114, Grecy 93 (www.
efbw.org).

Trend spozycia wod butelkowanych jest ciagle rosnacy,
co jest zwiazane z ich dostgpnoscia i duzym wyborem, ze
zmiang kultury spozycia, jak rowniez wiedza na temat ich
warto$ci 1 znaczenia. W odréznieniu od wody wodociagowej
czerpanej z kranow, ktora jest uzdatniona i przeznaczona
glownie do celéw higienicznych i gospodarczych, naturalne
wody mineralne i zrédlane cechuja si¢ pierwotna czystoscia
i sa bardzo zréznicowane pod wzglgdem sktadu mineralne-
go. Stwarza to mozliwos¢ doboru wody o sktadzie chemicz-
nym i wlasciwosciach odpowiednich dla indywidualnego

= 120

<5

gs

22

o B e
O ™
T8 —
o S

B S B S -
—

e —
T 1 B B s T e el S WA Y S S

<
s

E e LR R R LTI EE R TRttt IEUS BOSTE, SUE URERS SER SUCTIS SRAS (RS SRS ERRTEE (SOt EUCLES Kt E
_cg 1
3=

=2

-i‘gg D s e T B S e S S e e e e L

S E
» 2

§ 0 — m MW LI P

1960 1979 1980 1990 2000 2005 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Rok  Year

Ryec. 2. Wykres spozycia wod butelkowanych w Polsce w dm*/osobe/rok (dane KIGPR)
Fig. 2. Consumption of the bottled waters in Poland (expressed in dm*/person/year, according to the KIGPR data)
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Tab. 2. Zestawienie aktualnie butelkowanych naturalnych wod mineralnych, wod zrodlanych i wod leczniczych na obszarze Matopolski*
Table 2. The list of currently bottled, medicinal, drinking and spring waters from the Matopolska Voivodeship

Miejsce poboru wody ze

Status i miejscowosé Producent Nazwa handlowa wody zrédia lub odwiertu Rodzaj wody

Locality and its status Producer Trade name of the water Spring/borehole Type of water
Stotwinka zrodio Stotwinka mineralna woda lecznicza
Zuber Zuber 1, Zuber IV mineral medicinal waters

Uzdrowisko Gl :
Uzdrowisko Krynica-Zdroj | Krynica-Zegiestow S.A. Jan zrédlo Jan A, Jan B, Jan C | WOG2 'eczmczaA
medicinal waters

Kryniczanka Zdréj Glowny, Jan 13a, 7,9 | paturalna woda mineralna

Inex sp. z 0.0.

Skarb Zycia — Muszyna

Skarb Zycia Muszyna

natural mineral waters

grupa odwiertow Kropla

Tvlicz .Coca-Cola HBC” Polska | Kropla Beskidu Beskidu naturalna woda mineralna
y Sp. z 0.0. Kroola Deli Deli natural mineral waters
ropla Delice elice
Mochnaczka Wyzna ,,Parkur-Bis” Sp. z 0.0. Kropla Krynicy M-2 woda Zrédlana
spring waters
,Galicjanka RP” Sp. z 0.0. | Galicjanka P-1
Powroznik : » Powroznik P-II1,
7S’M1260r21 Complex Muszyna Minerale Powroznik P-IV, Krynica
p. 20.0. P-14
Milik Sp. Pracy ,,Muszynianka” | Muszynianka™" I(\)/I-—13’ 11(%-—11, M-2, M-5, M-13,
Sp. Pracy ,,Muszynianka” | Muszynianka P-1A, P-2, P-4, P-6, P-7,
. WK-1
Uzdrowisko

naturalna woda mineralna

Muszyna-Zdroj ,,Polskie Zdroje” Sp. z 0.0. | Muszynskie Zdroje Milusia !
natural mineral waters
RWM ,,Cechini” Muszyna | Cechini Muszyna Jozef
Uzdrowisko ZBNWM | Piwniczanka” Piwniczanka P-1, P-2, P-5, P-6, P-8,
Piwniczna-Zdrdj Sp. pracy wnicz P-9, P-11, P-14
Zdroje Piwniczna Z-3,Z-3A
Zrédta z okolic Muszyny | Z-2
Zubrzyk Masspol” Sp. z 0.0. Oshee natural 7-2,7-3
Saguaro Muszynskie 7-2,7-3,7Z-3A,7-8
Oaza 7.1 woda zrodlana
spring waters
Muszyna Zdrdj Ztockie 8 naturalna woda mineralna
Sekret Muszyny Szczawnik SL-3 natural mineral waters
. Rozlewnia wody Natural Minerale Ztockie 8
Zockie mineralnej Sopel
) Sop Sparkling water Ztockie SL-4
Muszyna Zdrdj Ztockie SL-4 wq@a zrodlana
spring waters
Gorczanska Krynica Gorczanska Krynica woda Zrédlana
spring waters
Zakopianska Zakopiafiska naturalna woda mineralna
5 _ natural mineral waters
S Polskie Wody Lecznicze Rabka Zdroj EC-1 Szczawa
zczawa
Sp. z o0.0. Szczawa | Szczawa |
Szczawa 11 Szczawa 11
Hanna Hanna
o S mineralna woda lecznicza
Dziedzilla Dziedzilla mineral medicinal waters
Henryk Henryk
Jozef Jozef
Uzdrowisko ) Uzdrowisko Franciszek Frznciszek
Wysowa-Zdroj »Wysowa” S.A. Wysowianka W-24, W-12
Wysowianka Zdroj R-1
3 i H naturalna woda mineralna
Kro$cienko nad Dunajcem | GFT Goldfruct Sp. z 0.0. | Kinga Pieninska I%‘ﬁiglélﬁ%a’ Kinga I, natural mineral waters
. . Producent Naturalnej .
Uzdrowisko Swoszowice Wody Mineralnej Perta Swoszowic OP-1
Helena 1 Helena
Jan 2 Jan ) )
Uzdrowisko Szczawnica Uzdrowisko Szczawnica Stefan 3 Stefan ml'neralna wqd.a lecznicza
mineral medicinal waters
Jozefina 4 Jozefina
Jozef 5 Jozef
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Tab. 2. Zestawienie aktualnie butelkowanych naturalnych wod mineralnych, wod Zrodlanych i wod leczniczych na obszarze Matopolski (cd.)
Table 2. The list of currently bottled, medicinal, drinking and spring waters from the Malopolska voivodeship (cont.)

Producent
Producer

Status i miejscowosé
Locality and its status

Nazwa handlowa wody
Trade name of the water

Miejsce poboru wody ze
zrédia lub odwiertu
Spring/borehole

Rodzaj wody
Type of water

Sucha Beskidzka Kuracjusz — Producent

Kuracjusz Beskidzki

SB-2 Castiglione woda zrédlana

Solanka

Wody Mineralnej spring waters
Wiktorowice Rozlewnia naturalnej wody Matopolanka WM-1 naturalna \_Noda mineralna
mineralnej Matopolanka natural mineral waters
Rabczanska Solanka Krakus . | dal .
. . . mineralna woda lecznicza
Uzdrowisko Rabka S.A. Uzdrowisko Rabka S.A. Termalna Rabczanska Rabka IG 2 mineral medicinal waters

* zestawienie na podstawie bazy danych autorki oraz zaktadow butelkowania wod

based on author’s own database and databases of the bottling plants

zapotrzebowania. Jest to szczegolnie mozliwe na obszarze
Matopolski, gdzie sa udokumentowane rézne typy wod. Sa
wsrod nich wody niskozmineralizowane o mineralizacji do
500 mg/dm’ o zréwnowazonym sktadzie chemicznym prze-
znaczone do codziennego spozycia w ilociach do 2,5 dm’.
Wisrdd nich znajduja sig¢ rowniez wody z niska zawarto$cia
sodu, odpowiednie dla osdb, ktére powinny ograniczaé¢ soéd
w codziennej diecie. A dla 0sob aktywnych fizycznie i dba-
jacych o profilaktyke zdrowotna, w tym sportowcow,
dostepne sa wody wysokozmineralizowane o mineralizacji
od 1500 mg/dm’. Picie tych wod w ilo$ciach co najmniej
jeden litr dziennie zapewnia uzupelnianie niezbg¢dnych
elektrolitéw (sodu, potasu) utraconych w czasie wysitku,
oraz biopierwiastkow (wapnia i magnezu).

Wody lecznicze nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem
lekarza (Ponikowska, 1995).

PODSUMOWANIE

Na terenie Matopolski wody podziemne sa rozlewane
w 17 miejscowosciach, w tym w siedmiu uzdrowiskach
statutowych. Aktualnie na terenie wojewodztwa matopol-
skiego jest 21 producentow, ktorzy rozlewaja 29 natural-
nych wod mineralnych, 14 woéd leczniczych i 5 wod
zrédlanych. Biorac pod uwagg kryterium mineralizacji, sa
rozlewane wody nisko-, $rednio- i wysokozmineralizowa-
ne, a pod wzgledem zawarto$ci dwutlenku wegla — wody
niegazowane, oraz nisko-, $rednio- i wysokonasycone.
Wody Matopolski charakteryzuja si¢ bardzo zréznicowa-
nym sktadem fizykochemicznym pod wzglgdem zawarto-
$ci poszczeg6lnych jondw, co stwarza mozliwos¢ doboru
odpowiedniej wody dla kazdego indywidualnego wyma-
gajacego odbiorcy. Najwigksza popularnoscia ciesza si¢
wody typu szczawy, nasycone wolnym dwutlenkiem wegla,
ktore sa orzezwiajace, kwaskowate, a kazda z wod posiada
swoisty charakterystyczny dla siebie niepowtarzalny
smak. Wzrost spozycia wod butelkowanych jest ogromny
z 0,1 litra/osobe/rok w latach 50. do 96 litrow w roku 2016.
Jest to zwiazane z tatwa dostgpnoscia wszystkich rozlewa-
nych wdd, ale rowniez posiadana przez konsumentow
wiedza promujaca zdrowie. Woda jest statym czynnikiem
oddziatujacym na organizm czlowieka codziennie, przez
cate zycie, dlatego jej jakos¢ 1 wartos$¢ jest bardzo wazna.
Wody podziemne rozlewane na obszarze wojewodztwa
Matopolskiego niewatpliwie spetniaja te wymogi.

Autorka serdecznie dzigkuje anonimowym Recenzentom za
uwagi. Praca zostata zrealizowana w ramach badan statutowych
w AGH nr 11.11.140.862.
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