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WODY LECZNICZE DOLNEGO SLASKA
- W LITERATURZE KRAJOZNAWCZEJ

Wody lecznicze jako dar natury stanowia wielkie
bogactwo; odpowiednio stosowane przez czlowieka
mogg mu przynies¢ poprawe zdrowia. Nalezy wigc
szerzy¢, wiadomos$ci o ich wystepowaniu i dzialaniu
farmakodynamicznym. Dolny Slgsk jest pod tym
wzgledem szczegblnie uprzywilejowany, bowiem znaj-
duje sie tu az 11 uzdrowisk. W jednym z nich —
Szczawnie Zdroju — wody do celéw leczniczych sto-
scwane byly juz w czasach prehistoryeznych. Od wie-
kéw S$rednich ludzie starali sie .poznaé¢ wlasciwosci
tych wod; z tego okresu pochodza pierwsze wyniki
badan. Jednak dopiero ckres powojenny pozwolil na
pelng inwentaryzacje woéd leczniczych Dolnego Slgs-
ka, co znalazlo swe odbicie w licznych publikacjach
i pracach nie publikowanych.

Chcieliby$my zwrécié uwage na wiadomoseci doty-
czace tego tematu, a zawarte w popularnych opra-
cowaniach turystyczno-krajoznawezych. Zadaniem ich
jest propagowanie pigkna regionu, zabytkéw, a tak-
ze bogactw naturalnych, w tym woéd leczniczych. Po-
niewaz wiekszo$é uzdrowisk sudeckich jest jednocze$-
nie oSrodkami turystycznymi, opisy tych miejscowo$-
ci sa szczegblnie obszerne, ale informacje dotyczace
wod leczniczych sg niepelne i czesto bledne. W typo-
wych przewodnikach niescistosci te nie rzucalty sie
tak bardzo w oczy, jednak ostatnia publikacja popu-
laryzatorska zmusila mnas do przedstawienia uwag
krytycznych. Jest to ksigzka wydana przez wydaw-
nictwo Ossolineum z serii ,,Wiedza o Ziemi Naszej”
pt. ,,Skarby Ziemi Dolnoslaskiej” (3). Autorami pub-
likacji sg Jozef Januszewski i Wiodzimierz Koszarski.
Zawarte w rozdziale ,Zr6dla mineralne i peloidy”
(autor- J. Januszewski) bledy formalne i merytorycz-
ne nie moga pozostaé bez odpowiedzi.

Konieczne jest podanie kilku podstawowych wia-
domosci o terminologii woéd leczniczych. Ogblnie wo-
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dy te mozna podzielié na podstawie: 1)
rozpuszczonych sktadnikéw statych i gazowych, 2)
temperatury. W pierwszym wypadku rozrézniamy
lecznicze wody mineralne, sitabo zmineralizowane —
swoiste oraz mineralne — swoiste, w drugim za$§ —
lecznicze wody chlodne i termalne.

Przez wode lecznicza rozumiemy wode o dobrych
wlasciwosciach  bakteriologicznych i chemicznych,
o niewielkich wahaniach skladu chemicznego i cech
tizycznych, o wiasciwosciach leczniczych udowodnio-
nych na podstawie badan naukowych lub diugotrwa-
lych obserwacji lekarskich oraz uznang przez Mini-
stra Zdrowia i Opieki Spolecznej.

Woda lecznicza mineralna (woda mineralna) jest

zawartosci

* to woda lecznicza, zawierajgca co najmniej 1 gsklad-

’

nikow stalych rozpuszczonych w 1 dm3 wody, gdzie
skladnikami stalymi sg zwigzki chemiczne podstawo-
wych anionéw (wodoroweglanowego HCOj; , chlorko-
wego Cl—, siarczanowego SO:”) i kation6éw (sodowe-
go Nat, wapniowego Ca?t, magnezowego Mgt2). Je-
zeli wystepuja one w danej wodzie w ilosci co naj-
mniej 20% mwal, wyr6znia sie wody wodoroweglano-
wo-sodowe, siarczanowo-sodowo-wapniowe itp. Gdy
woda taka zawiera jeden lub kilka skladnik6w swo-
istych, nazywamy ja woda lecznicza mineralng —

— swoista (woda mineralng — swoistg).
Weoda lecznicza ‘stabo zmineralizowana — swoista
(stabo zmineralizowana — swoista) jest to woda za-

wierajgca ponizej 1 g skladnikéw statych rozpuszczo-
nych w 1 dm3, ale zawierajgca jeden lub kilka sklad-
nikéw swoistych.

Przez skladnik swoisty rozumie sie pierwiastek
lub zwigzek chemiczny, ktérego wystepowanie w da-
nej wodzie w okre$lonej ilo$ci powoduje jej leczni-
cze dzialanie. Nazwy woéd, w zaleznosci od ilo$ci tych
skladnik6éw, przedstawia tabela.
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PODZIAEL WOD LECZNICZYCH NA PODSTAWIE
ZAWARTOSCI SKRADNIKOW SWOISTYCH

N : Zawartosé w 1 dm® wody
azwa wody : e L
co najmniej
zelazista - 10 mg zelaza (Fe2)
arsenows 0,7 mg arsenu (As?+ +Ag’+)-
manganowa 1 mg manganu (Mn2+) e
fluorkowa 1 mg fluoru (F—) ° -
bromkowa, 5 mg bromu (Brv)
jodkowa 1 mg jodu (J—)-
siarczkowa 1 mg siarki (S) oznaczonej
jodometrycznie
borowa 5 mg kwasu metaborowego
(HBO,)
krzemowa 100 mg kwasu metakrzemowego
= (H,8i0,)
radoczynna 2 nCi skladnikéw promienio-
: twérezych (Rn, Ra)
kwasoweglowa 250—999 mg wolnego” dwutlenku
wegla (CO,)
szezawa 1000 mg wolnego
dwutlenku wegla (CO,)

Za wody termalne uwaza sie wody o temperatu-
rze wyzszej od 20°C, przy czym

woda hipotermalna ma temp. 20—35°C,
woda homeotermalna ma temp. 35—40°C,
woda hipertermalna ma temp. >40°C.

W hydrogeologii stosuje sie réwmiez dokladniejszy
podzial wéd na podstawie mineralizacji, dzielgc jena:
ultrastodkie, o zawarto$ci rozpuszczonych skladni-
kow stalych
powyzej
stodkie, jw.
akratopegi* jw.
mineralne, jw.

0,1 g/dm3,
0,1—0,5 g/dms3,
0,5—1,0 g/dms3,
> 1,0 g/dms,

W charakterystyce balneologicznej wod leczniczych
podaje sie na poczatku ogblne stezenie wody (w %),
a potem okreslenie ze wzgledu na temperature (tylko
w odniesieniu do wo6d termalnych). Nastepnie wy-
mienia sie aniony oraz kationy w kolejnosci male-
jacych stezen, a na koncu — skladniki swoiste. Wy-
jatkowo (dla wod kwasoweglowych i szczaw), po ogdl-
nym stezeniu wody, podaje sie nazwe tych wéd.

Na przykilad w pracy dotyczacej analiz fizyczno-
-chemicznych wod leczniczych (14), woda ze Zrddla
,Jerzy” w Ladku Zdroju o temperaturze 28°C i ste-
zeniu 0,17 g/dms3, zawiera w 1 dm3 8 mg fluoru, 34,41
nCi radonu i 3,06 siarkowodoru. A wigc jest to 0,02%
woda hipotermalna, fluorkowa, radoczynna, siarczko-
wa. 5

Woda ze Zrédia K-200 w Kudowie ma stezenie
3,4 g/dm3, w tym anionu wodorowgglanowego 83,4%
mwal, kationéw: sodowego 52,6% mwal, wapniowe-
go 28,1% mwal oraz jonu wodoroarsenianowego
HAsQ;~ 1,85 mg i kwasu metaborowego HBO:
8,18 mg. Zawarto$¢ wolnego dwutlenku wegla wyno-
si tu 2540 mg/dms3. Jest to wiec 0,34% szczawa wodo-
roweglanowo-sodowo-wapniowa, arsenowa, borowa.’

Te ogbdlne wiadomoseci, dostepne w podstawowych
podrecznikach hydrogeologicznych (np. 16, 23), nie
Jbyly znane zapewne zadnemu z autoré6w opracowan
krajoznaweczych (1—13). Zawarte w tych pracach nie-
doktadne, czesto przestarzale informacje nie uwzgled-
nialy w wielu wypadkach np. nowych odwiertow.
Wiekszo$¢é poprzestala ma opracowaniu J. Teissey-
re’a (24), jedynie przepisujac badz interpretujgc za-
warte tam informacje, mimo ze w wykazach biblio-
grafii znajduja sie nowsze pozycje.

* Gdy wody takie majg temperaturge wyzszag od 20°C,
nazywamy je akratotermami.
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UWAGI KRYTYCZNE

Wiadomos$ei zawarte w publikacjach krajoznaw-
czych (1—13) reprezentuja na og6ét poziom wiedzy
sprzed lat trzydziestu, przy czym istniejgce w nich
biedy majg charakter zar6wno formalny, jak i me-
rytoryczny. Poniewaz celem naszym nie jest recen-
zowanie tych opracowan, przytoczymy tylko niekt6-
re z nich — te najbardziej razgce.

Cieplice Slaskie Zdroéj
[

Wyplywaja tu wody termalne (do 61°C), fluorko-
we, (krzemowe)**. W poszczegblnych publikacjach
opisano je natomiast jako:

(1) — wody termiczne zawierajg czynne zwigzki
siarki S2+,

. (11) — =zwiazki S, Zn, Mn, Cu, Ti, J, wystepuja
jako pierwiastki Sladowe w wodach mineralnych (!),

(12) — w skladzie chemicznym aksatoterm (?) sa

same kationy, wéréd ktérych widnieje F (!, w rzeczy-

wistosci tworzacy anion).

We wspomnianej na wstepie pracy (3) autorzy,
utqzsamlajqc Cieplice z calym regionem jeleniogér-
§k1m, piszg ze cieple zr6dia to agrotermy (!) o du-
ze} (1) zawarto$ci kwasu metakrzemowego. W uzdro-
wisku wydaje sie za§ mineralne kapiele borowino-
we 1 cieplne (!). Ponadto prawie we wszystkich pra-
cach podano, ze mnajwyzsza temperatura tyeh wod
wynosi tylko 44°C.

Czerniawa Zdroj

Obecnie w uzdrowisku wystepuja: a) wody rado-
czynne, b) szczawy fluorkowe, zelaziste, radoczynne,
¢) szczawy — wodoroweglanowo-wapniowo-magnezo-
we, zelaziste. Tymczasem w pracach (1, 2) moéwi sig
tylko o wodach a) i ¢) w (3) tylko o c), za§ w (12)
wody c¢) nazwano slabo zmineralizowanymi.

Dlugopole Zdroj

Wystepuja tu trzy typy wod: a) szczawy proste,
b) szczawy zelaziste, c¢) szczawy wodoroweglanowo-
-wiapniowo-magnezowo-sodowe. Wedlug prac (1,92, 4,
12) woda c) jest butelkowana i znana pod nazwg
,Dlugopolanka”; -informacja blgdna, gdyz te .wode;
stolowa eksploatuje sie z ujecia w Szczawinie, na
NE zboczach Go6r Bystrzyckich. Autorzy pracy (32
catkowicie pomineli tutejsze wody, w pracy (9) zas
podano, ze uzdrowisko czynne jest sezonowo, gdy na-
prawde dziala ono caly rok.

Duszniki Zdroj

Eksploatuje sie tu szczawy wodoroweglanowo-
-wapniowo-sodowo-(magnezowe), zelaziste (mangano-
we). W pracy (3) podano, ze wyplywajace tutaj szcza-
wy wodoroweglanowe, wapniowomagnezowe, sodowe
i zelaziste zawierajg w dodatku jon hydroarsenowy
(!, w rzeczywistosci tylko.§lady badZz brak). Natomiast
,Pieniawa Chopina”, o wydajnosci 25 1/min, nalezy
do ,najbardziej wydajnych szczaw w Sudetach” (?,
w rzeczywistosci 175—340 1/min).

Kudowa Zdréj

Wyplywajg tu szczawy wodoroweglanowo-wapnio-
wo-sodowe {(zelaziste), (borowe), (siarczkowe), (rado-
czynne), (arsenowe). Autorzy (1) stwierdzaja za$, ze
wystepujg tu ,szczawy borowinowe”(?). W pracy (3)
napisano, ze Kudowa to jedyne Zrédlo arsenowe w
Polsce” oraz, ze woda ze Zrodia w Jeleniowie jest
butelkowana i znana pod nazwg ,Kudowianka”,
podezas gdy juz od dluzszego czasu nosi ona ‘nazwe
»Staropolanka” ze zr6dla w Jeleniowie. Wedlug (8)
wszystkie (?) tutejsze o $redniej temperaturze 13° (?),
zawierajg spore iloSci arsenu, zrédio zas ,,Sniadecki”
zawiera 2,00 mg COy/dm3 (!?, maprawde jest ponad
2000 mg). I

** W mnawiasach podano skladniki wystepujgce nie we
wszystkich ujeciach lub pojawiajgce sig okresowo.



" Ladek Zdrdj -

Wyptywajace tu z szeSciu zZrodet i eksploatowa-
ne z jednego odwiertu 0,02% wody fermalne (do 45°C),
- fluorkowe, siarczkowe, radoczymne sprawiajg najwie-
cej klopotu. I tak w poszczegdlnych pracach podano,
ze: :

(1, 2) — wystepujgce tu wody mineralne, siarcza-
nowe i fluorytowe o temperaturze 17—29°C, z duza
ilo$cia radu (zadna informacja mnie jest prawdziwa).

(3) — sklad chemiczny Zrédel nie jest znany (!!!).
Na str. 169: wyplywa 10 Zrédet o temperaturze 19—
—320°C, na str. 173 za$: tylko 5 Zrédet o temperatu-
rze 24,3—28,9°C. Nie wspomniano nic o odwiercie
L-2, mimo ~zamieszczone]j odpowiedniej pozycji
w bibliografii (Przewodnik XXV Zjazdu PTG, Swid-
nica 1975);

(8) — radoczynnos$é oraz wydajnosé wod siarcza-
nowych nieustannie sie zmniejsza (jest akurat od-
wrotnie; 15). Znajdujg sie tu takze bledne informa-
cje o odwiertach.

Polanica Zdrdj

Eksploatuje sie tu: a) wody kwas»oweglowe, b)
szczawy wiodoroweglanowo- wapmowe ‘Natomiast we-
diug prac:

(8) — w zrédlach wodoroweglanowych: Wwapnio-
wo-manganowych, sodowych, zelazistych” (1?) wsréd
pierwiastkéw $ladowych znajduje sie azot (?), rado-
czynno$é zas tych woéd wynosi az 2 nCi/dm3? (w rze-
czywistosci do 0,81 nCi/dm3);

(4) — wystepuja tu wody szczawiowo-alkalicz-
ne (1);

(8) — w 1969 r. odwiercono szczawe wapniowo-~
-siarkowag (!).

Przerzeczyn Zdroj

Wystepuja tu wody: a) siarczkowe, b) siarczkowo-
-radoczynne***  Autorzy (1) widza tu wody mineral-
ne, w (3) za$ nie wspomniano wecale o tym uzdro-
wisku.

Szczawno Zdréj

W  uzdrowisku wykiorzystywane sa: a) szozawy
wodoroweglanowo-sodowo-(wapniowe)-(magnezowe), b)
szczawy wodoroweglanowo-sodowe, radoczynne. W
poszczegbdlnych pracach stwierdza sie matomiast, ze:

3) — ,gléwne zrédlo w (NW czesci miecki §rod-
sudeckiej) jest w Szczawnie’(!);
(4, 12) — wystepuja tu szezawy siarczanowe;

(12) — wody wzawi»eraja wipriost famt:astyezne sklad-
niki chemiczne, m.in. NaHCo; NA, FE, jon kwasne-

go weglanu baru, wolny kwas weglova (tzn. COy),
a takze krzemionki.

Swieradéw Zdroj

Uzdrowisko dysponuje: a) szczawami radoczynny-

mi, (zelazistymi), b) szczawami wodoroweglanowo-

-wapniowo-magneézowymi, zelazistymi, radoczynnymi
c¢) wodami radoczynnymi, W pracach (1, 2) wymie-
niono tylko wody a/, w (4) mie wymieniono zadnych
wod, a w (3) jest mowa tylko o szczawach.
*- i «

Wiadomosciom zawartym w pracy ,Skarby Ziemi
Dolnos$laskiej” (3) poswiecimy réwniez dodatkowy ko-
mentarz. Autor rozdzialu ,,Zrédla mineralne i peloi-
dy” wéréd bogactw ziemnych Dolnego Slgska zna
z w6d tylko wody mineralne (?, gdzie stabo zmine-
ralizowane?), wsréd ktorych rozrbéznia jedynie wody
szczawowe (?) 1 siarczanowe (te mie wystepujg na
Dolnym Slasku). Wody te wyplywaé maja ze zZrédel

** Najnowsze, nie publikowane dane.

mineralnych pochodzacych z glebokich szczelin dys-
lokacyjnych oraz z kontaktow warstw skalnych.

Szezawy podzielil autor w swoisty sposé6b — mnie
oparty ma zadnych logicznych kryteriach — ma: pro-
ste, alkalicznoziemne, zelaziste, radonowe. Wsréod tych
woéd czeste.sg wody nie zmineralizowane (!!!).

Wsréd wod siarczanowych wydzielono cieplice,
czyli akratotermy (!) oraz zrédla radonowo-siarczko-
we. Tak wiec miedzy pojeciami wody siarczkowe
i siarczanowe mie ma zadnej réznicy.

Dalej czytamy, ze Ladek i Kudowa lezg w iza-
chodnim obszarze obnizenia Xotliny Xlodzkiej (!),
a z jedenastu .(?) miejscowosci, w ktérych wystepu-
ja szczawy na tym terenie tylko Diugopole nie ma
znaczenia miedzynarodowego (!). A wystarczylo tylko
zajrzeé¢ do cytowanego w omawianej pracy artykulu
J. Fistka. Za mnieprawidtowe nalezy mznaé zdanie:
sSzezawy Kudowy wyplywaja z silnie spekanego za-
padliska, w ktérym na granitach lezg skaty staropa-
leczoiczne, fyllity i czerwony spagowiec, a wyzej
piaskowce kredowe i margle” (str. 167—168).

Autor tego rozdzialu zauwazyl, ze jest w Sude-
tach wiele Zrdédet leczniczych mmniej znanych i byé
moze jeszcze mnie odkrytych, wsrdéd ktoérych nie ma
niestety od dawna wykorzystywanych woéd Gorzano-
wa. Przerzeczyna (tez Dolny Slgsk), Szczawiny. Wy-
mienione s natomiast migdy mnie istniejgce szczawy
w Szezytnej, Studziennej, Jerzmanowicach oraz wody
mineralne Szklarskiej Poreby (sa tu tylko wody ra-
doczynne).

Osobny punkt w omawianym rozdziale stanowig
peloidy utozsamiane przez autora z torfem leczni-
czym, podczas gdy juz w 1931 r. peloidy podzielono
na szlamy mineralne, muly organiczne, torfy, szlamy
torfiaste, ziemie lecznicze i peloidy sztuczne.

CatoSci dopelnia zupelny brak korekty, dzieki cze-
mu Ladek lezy nad Bialg Sadeckg (powinno byé Lag-
decky), Jeleniéw to Jordandéw itd.

W wiekszosci prac (1—13) powszechnie spotyka
sie nieprawidlowe pojecia:

— wody dobrze badz zbyt slabo zmineralizowane,

— stopien mineralizacji wod,

— szczawy 7z bogata »zawar‘aosma COg,

— wody cieplne,

— urzadzenia mineralne, i in.

Czesto stosowane sa nieaktualne mazwy, mp. wo-
dy alkaliczne, ziemno alkaliczne itp., traktuije sie réw-
noznacznie nazwy zelazawy — zelazowyv, siarkowyv —
—- siarczkowy — siarczanowy itp. Niezrozumiste jest
wymienianie w réznveh pracach réznych liczb Zrédet
danej mieiscowosci, ré6znych ich wydainoseci, réznych
zawartosci mposzezegblnych skladnikéw chemirznych
oraz cech fizveznych. Bledami nxome«nklaxtruwry obarrzo-
ne sg réwniez teksty opisbw umieszczone na planach
miast i mapach turystycznych (13).

Niektére z pozycji (1—13) cytowane byly powyzej
rzadko badz weale, co wynikalo mie z powprawnosci
zawartveh w nich informacji, ale zbyt malei ich ilos-
¢i, ogranirzonego zasiegu przewodnika, badZ powth-

‘rzen za innymi wczeSniejszymi opracowaniami. W

tym kontek$cie na pochwale zastuguje praca A. Kuz-
minskiego (6), ktéry podaje zawsze aktualne infor-
macje i choé¢ mie ustrzega sie w miektérych wypad-
kach przed nieaktualng mnomenklaturg, to podaje ja
jednak poprawnie.

Z powyzszej analizy wvnika, Ze miezbyt korzyst-
nie przedstawia sie sytuacja w mpopularvzators-iej 1i-
teraturze turystyczno-krajoznawczei w jednvm z po-
ruszanych w niej zagadnien. Mamy nadzieje, Ze poO-
dane powvzej uwagi przyczynig sie do poprawy rze-
telnosci ivnfo'rmavcji iw 'pnzyszlloéci problem ten uleg-
nie poprawie, tym bardziej ze ma rynku wydswni-
czvm ciagle odczuwa sig brak pozycji o charakterze
przewodmko«wylm
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SUMMARY

The attention is drawn to the information on
medicinal waters of the Lower Silesia, published in
popular tourist guidebooks. Such information is often
incomplete or even misleading in the case of waters
of mumerous health resorts so the paper presents an
attempt to supplement and correct the knowledge of
these waters.
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PE3IOME

ABTOpEI 06palalT BHMManue Ha MHGOPMAIMM Ka-
caroupeca aedebublx Boj Huxuent Cumesun, Haxomd-
mMecss B TONYJAAPHbIX HIyOnuranmmax TO TypPUCTHUKE
U KpaesefeHun. JlaHHBIE, IPMBEAEHHble B 9TUX IybBau-
KauMax, Kacawmluuecad JedyeOHbIX BOJ OTAEIBHBIX Ky-
POPTOB, 4acTO ObIBAIOT HENOJHbIE M HENPaBUIbLHBIE.
CraTea ABNAETCA TIONBITKOM IIONOJHEHUS ¥ YIOPSAI0-
YEHUA ITUX HNAHHBIX.





