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JADWIGA STACHOWIAK 
Instytut Ge·ologicz.ny 

STAN UDOKUMENTOWANIA I WYKORZYSTANIA 
WóD LECZNICZYCH POLSKI 

Coroczni·e w Centralnym U['zędzie Geologi,i opra­
cowywany jest "Bilans zasobów wód leczniczych Roi­
ski 'wg stanu na l sty'Ctz,nd.a każdego Doku). Do dnia 
l I 1978 r . obowiązywały zasady ibilaJnso!Wania, szcze­
gółowo omówi·one w pracy B. Jagiel,skiej i S. Ło- . 
dzińskiego (4). Od stycznia 1978 r . obowiązują nowe 
zasady opracowania· bilaJnsu, ustalone przez Gentralny 
Urząd Geologii, •WS!pólnie ze Zjed~ocZ!eniem "Uzdro­
wiska Polski,e". Postulowane zmiany sposobu bilanso­
wania zostały prz,edstawio:ne w 1976 r. w op;racowa­
niu pt. "Propozycje zmian sposobu bilansowania za­
sobów wód leczniczy<ch go1s1ki" (1). Zos1tały one zaak­
ceptowane prz.ez K'omisję Dokumentacj1i Hydrogeolo­
giczmych pr·zy . CUG ora,z zatwierdz:one przez prezesa 
urzędu. · 

Zgodnie z zalec·eniami, zawartymi w .wymienionym 
opraoowand.u, nowe ia·sady bilansowa·nd.a powinny być 
oparte na sporządz1onej specjalnie do tego ~celu karto­
tece wód leczniczych Polski. Na zlecenie CUG karto­
tekę ~taiką ,zało:hono 'W liillS,tyJt'llcie GeolotgilcJzlnym. 

W n1niej:Szym ar1tyt.ktul!e omówitOino ,zaró1wno katrto­
tekę wód lec:znkzych Polski, <jak i .pi·erwszy bila:ns 
zasobów tych wód, opraco1wany na jej podsta·wie. Ar­
ty<kuł ma nie tylko •Cha,rakter informa•Cj1i ·o założ.e-

. niu ka['tO:tekd. i opracowaniu bil8Jnsu według zmie­
nionych zasad, lecz przede ,wszy,stkim 1ilustruje stan 
roZ!pOZ!nania zasobów wód leczniczych oraz ich zuży­
cie. Zagadnienia te ·są JPrZiedstawione w ujęciu regio­
nalnym (regiony wód mineralnych różnią . się ·od do­
tychczasowych) i według typów ·chemicznych wód 
lecznu·c·zych. 

AutQiika, prócz wymienionej kall'totekti. i Literatu­
ry przedmiotu, korzy1stała też · z danych Zjednoczenia 
"Uzdrowiska Po,l·skie" o wi·el:kości eksploatacji wód 
leczniczych. W wersj•i oryginalnej bilans przedsta­
wiony jest w formie ,tekstu i s.ze.ro:ko r·ozbudowanych 
tabel. W artykule podano tylko najba;rd:ziej niezbęd­
ne z.est~wi·etnń.a. 

KARTOTEKA WÓD LECZ~ICZYCH FOLSKI 

Celem kar·toteki było zgromad.zeni,e wszystklich 1n­
f,ormacjt potrzebnych do ,spo•rtządzenia sz,czegółowego 
bilansu wód leczniczych Po,}s,k•i. Odz,wierciedla ona 
sta:n .rmz.poz,nania, udokumetntowa1n:ia i IWyjkorzy,Sitania 
wód le,cznkzych wg stanu na 31 XII 1978 r . Kartoteka 
składa się z dwóch części: 

l) k8Jrt 'informacyjnych o posz:azegMnych ujęciach 
_wód leczniczych w danej m1ejscowości, 

2) kart zbiorczy<ch, zawierający,ch wyka;z mtej,sco­
wości o Zlnanych .zasobach ty,ch wód (zestawi•one uję­
cia wód w posZJczególnych miejs·c1owościach). 

Na karta·ch informacyjny·ch o pojedj'lnczy•ch uję­
ciach (otwory i źródła) wód leczniczych podano na­
stępujące dane: re·gion hydrogeologiczny (numer), 
miejs,co.wość, województwo, na,zwa lub numer otwo­
ru (źródła), wysokość otworu (źródła) w m npm., re­
sort, któremu podlega ujęaie, uzytkownik, głębokość 
otworu w m, głębdkość ujętej wars,tlwy w m (od -
- 'do), stratygrafia utwarów wodonośnych, pozi•om 
s ta tye;zny i dynamiczny zwie,r'oiadła wody w m npm., 
zasoby udokumentowane w m 3/h (kategorie: A, B, C), 
zasoby nieudokumentowane (dyspozycyjne) w m 3/h, 
sposób wykorzystania wody, wielkość . pobo•ru w 
m 3/h, mineraliza•cja . wody w g/dm3, typ chemiozny 
wody, · temperatura wody, Sikładniki specyfkzme w 
mg/dm3, 1Wykiana1wca 'i rok oprac·owa'nia dolmmenta,cji, 
r!J. podstawi·e której zesta:w:iono dane. Ka1rty te po­
zostają na sttałe w Insty'tuc<ie Geologicznym, gdzie 
będą . na bieżą.oo użupełniane i weryfikowane. 
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Karty ztbio.rcze zawierają wykaz miejsc·owości, w 
który,c:h występ!llją wody lecznicze o znanych za.so­
bach. Na kaDta·ch ty.ch podane są następujące ~nfoT­
ma-cje: reg1on hydr-og,eologiczny (numer), miejscowość; 
resort, któ:r·emu podlega ujęcd.e; zasoby udokumento­
wane w m3/h (kategorie: A, B, C); zasoby nieudo­
kumentowane (dy,s:pozy.cyjne) w m 3/h; pobór wody 
w m 3/h; rodzaj i terrljpera.tuTa wody, stratygrafia 
utworów wodonośnych. Opracowywane w ten spo­
sób ka•I'ty zbiorcze będą oorocznie prz,eka,zywane do 
Centralnego U,rzędu Geologii, w oelu sporządzenia' 
bilansu wód. 

Zgodnie .z prop01zy·cjami zmian sposobu bilans,o­
wania zasobów wód lecZinkzych, w kall'totece przyję­
to następujące regi·ony wys,tęrpo!Wania wód leczni­
czych: .niżowy, sudec:ki, świętokrzyski, przedkarpacki, 
zewnętrtz1nok~ar;paetki i IWewnętrzinokar(l)acki. Na:leży 
przy •tym 'zaz~na:c:zyć, ·że po:dZiiał lten nie jesit jesq;,cz,e 
ostatt;e-cZJny i nie1zp1ienny. :za,gaiCiini'e!n'ie re.gi•otna11izacji 
wód 'lec.z,ni-c:zyc.h wyma,ga . •je•SiZICz:e idal,szy,ch ISituidiióJW 
i badai1. · 

· Zm'ianie w stosu'I11ku do popr:z,eldtnieg.o bilansu uległ 
tc::. kże podział wó.d według ich typó,w chemicznych. 
W ka.rtotece zastosowano nas,tępują.cy podział: -

wody mineralne: 
- chLorktO!We, 

w tym - termalne, 
- ,sz;c,zawy i k!was.o.węglowe; 

- siarczanowe, 
- szczawy i kwasowęglowe; 

- 'Wiodorawęglanowe (ikwasowęgloJW·e + sZic.zawy); 
wody słabo zmineralizowane: 
- ;s:zcZJawy proste; 
- stzeza:wy ,radoczynne; 
--:- ~adoczynne, 

w tym - termalne; 
- sia.r1czko1we, 

w tym - tetrmalne; 
- że1atziste; 
-inne, 

iW tym - termalne. 
Dane zesta!Wione w kart,ot-ece pOlZIWalają na ocenę 

analizę: , _ 
- dotychczasoiW·ego stanu żasobów ud9kumento­

wanych i eiksploato,wanych wód lec.Ziniczy,ch kraju, 
regionu i miejscowości uzdrowiskowych, 

- !Wielkości IPrzyr·ostu za·s-obów w .po-szc.zegó1nyc~ ..­
uzdrowiskach, 

- 'Wielkoś-ci wylkorzystania wód lec:zniczych, 
- .celowoś-ci p;ro,wadzenia dal•slZych b:idań dla udo-

kumentowania nowych zasobów wód. 
Na podstawi-e 1tatk ,zeSitawi·o:nych ma.te;r·iałów, 'opra­

cowan!() nitniejszy bilans zasobów wód le,c·znic:zych we­
dług stanu na 31 XII 1978 r. 

UDOKUMENTOWANE I NIEUDOKUMENTOWANE 
(DYSPOZYCYJNE) ZASOBY WóD LECZNICZYCH 

Wys·tęptowanie w P~olsce wód podziemnych, które 
są lub mogą być przydatne w lecznid;wie uzdrowis­
kowym, jest dość po1ws·zechne. Dane ~·romadzone w 
"Kart•otece wód lec:zn:k'zych Pollski" poz·,woliły na zes­
tawienie zasobów wód le·c•mic:zych według ich typów 
chemicz;ny,ch oraz na zestawienie zasobów w poszcze­
gólnych T·egitMa.ch ich WYistępo,wania ('tab. I i II). 

W Polsce rozpoznano i udokumentowano w róż­
nych ka;te,g.o·riach _ r,o~po·znania (A, B, · C) następujące 
wody ·Leczn~oze {t alb. I): 

- chlolikxxwe, w tym termalne, 
- tSialf1C'zanowe, w tym t·ermalne, 



- · - · -·_,.. · -·- · ~, 
./ .. / '·-.:...,.. 

\ \) 
r·- ·- i. 

/ '- . ,,/ .... ·- ·- ·- ·-
./ · '-·-·-·- -- -·- - ·- ·-·- ·-· 

.1 /'/···f ...... . 
i 
! 
l 

\ 
\ 
\ 
l 

i 

.... . ...- ·-.-{ .. 
,_ . ...... 

. ., 
/ 

!" 
( ·, ·, 

\ .. 
~ 
J 

{ 

\.! 
l 
j 

i 
( 
\ 
) 

Uzdrowiska rta tle regionów wód mineraLnych Polski. 

1 - granice regionów wód mineralnych, 2 - numery i naz­
wy regionów wód mineralnych: I niżowy, II sudecki, III 
świętokrzy;ski, IV przedkarpackd., V zewnętr•znok•arpa·ckli, VI 
wewnętrZIIlokar.p-acki. Pod nume!l'em reg1onu podano wiel­
kość zasobów wód w rn3/h. 3 - uzdrowiska: l Świnoujście, 
2 Kamień Pomo'l'IS'ki, 3 KołobDZJeg, 4 P.ołcrzyn, 5 Inowr•ocław, 
6 Ciechocinek, 7 W.i·eniec, 8 KonstanC!in., 9 Nałęc·zów, 10 Czer­
niawa, 11 śwtieradów., 12 C.iepl.Jice, 13 s~czawno, 14 Jedlina, 
15 KiUdowa, 16 Duszniki, · 17 Polanica, 1'8 Dług.op,ole, 19 Lą- • 
dek, 20 J.as.trzębie, 21 Goc·załkowice, 22 Swoszowic.e, 23 Bus­
ko, 24 Solec, 25 Horyniec, 26 Us.tr.oń, 27 Rabka, 28 Szc1ZJaw­
nica, 29 Piw.nic·zm.a, 30 Zegiestów, :n Mus,zyna, 32 Krynica, 

33 Wy.sowa, 34 Wap.Lenne, 35 Iwonicz, 36 Rymanów. 

- wodor'o,węglanowe (kwasorwęgl,O!We i S!zczawy), 
- szczawy pr;os·te, 
- 1szczawy radoc·zynne, 
- radoczynne, w tym termaLne, 
- ,siar•cZkiOiwe, w tym termalne, 
- żela;ziste, 
- inne (~msen01we, fluo·rkowe), w tym termalne. 

Ze względu na nierównomieTne rozpflzestnenienie 
poszczególnych tYJpów wód le:czniczy,ch w kraju, zo­
staną krótlko omówione zasoby ty.ch wód w poszcze­
gólnych regionach. Wody lecznic.ze występują w 5 
spośród 6 wydzielooych regionów Po}ski, a mianowi­
cie: 111iżowym (I), sudeckim (II), przedkarpackim 
(IV), ·ze1wmętr1zilloka11pa·akim '(V) i wewiilętrznolka:rpac­
kim (VI). 

l 
1114,23 

' \ 
'! 
l 
\ 
\ 
\ 
\ 

\ 

". 
t' 

/ 
l 
'-·- ....... 

\ 
\ 
\ 
i 
\ 
i 
i 
i 

,... ./ · 

., 

/ 

/ 
/ 

l 

\ 
( 
\ 

( 

i 
\. 

.) 

( 
\ 

\ . 
\ ·, 

r..:. 
..... . ) 
i 

...... / 
/ 

Health resoTts at the background oj mineral wate·r 
regions in PoLand. 

t - boundaries of mineral water regions , 2 - num­
bers and names of .mineral water regions: I Po.Ush Low­
lands, II Sudety Mts, III Holy Cross Mts, IV F<?·re­
-Carpathian, V Outer-Carpathian, VI - Intra-Carpat~1an. 
Water resources in 1m3/h are given below number of a giVen 
reg'ion. 3 - heaHh res.ort·s : l S.wllino!ljśd•e, Z K•ami•eń Pomor­
ski, 3 Kołobrzeg, 4 Połc1zyn, 5 Inowrocław, 6 Ciechodnek , 
7 Wieniec, 8 Konstancin, 9 Nałęczów, 10 Czerniawa, 11 
świeradów, i2 Cieplice, 13 Sozczawno, 14 Jedlina, 15 Ku­
dowa, 16 Duszniki, 17 Polanica, 18 Długopole, 19 Lądek, 20 
Jastr.zębie, 21 Goczałkowice, 22 Swo.szowice, 23 Busko, 24 
Solec, 25 Ho.ryniec, 26 Ustr.oń, 27 Rabka, 28 Szczawni-ca, 29 
Piwniczna, 30 Zeg·iestów, 31 Muszyna, 32 Krynica, 33 Wy-

sowa, 34 Wapienne, 35 Iwonicz, 36 Rymanów. 

W regionie mzowym (I), obejmującym największą 
część kraju, WYIStępują głównie wody l·ecznkze chlor­
kowo ... sodowe, jodlkowe, bromkowe, żela·ziste, wody 
siarczano:wo-ch1o!I'kowo-sodorwe, siar·~l~owe otra·z słabo 
zmineral:iJzowane wody Źe1a·ziste. Wody chlo.rkowe w 
regionie niżowym są pochodzenia mieszanego. Są t.o 
rel:iiktowe wody sedymenta·cyjne i paleoinfiltTa·cyjne, 
któr.e przeszły proces pr•zeobrażenia pierwotnego skła­
du chemi:c~nego oraz mlodsze· wody infiltracyjne, któ­
re mineraUzowały się dzięki ługowaniu złóż soli, 
głównie . w utw,ora·ch cechsztyńskich, a . podr'zędnie 
także mezoZJoicznych (2, 3) •. 

Lokalne warunki sedymentacyjne doprowadziły tu 
niekiedy do porw:s,tawania wód twu S04-Cl-Ca-Na-H2S 
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Tabela I 
ZASOBY I POBOR WOD LECZNICZYCH POLSKI WEDŁUG ICH TYPOW CHEM ICZNYCH 

STAN NA 31 XIr'1978 R. 

Zasoby eksploatacyjne w m 3Jh 
Pobór wód 

Typ wody 
nieudokumentowane 

l 
udokumentowane leczniczych 

kat. A+B + C w m 3 /h 
l 

ID chlorkowe, 9,06 1291,30 393,33 
~ · w tym termalne - 656,72 310,00 c; -

87,70 ;.; siarczanowe, - 26,08 ID .s w tym termalne - 9,00 -
~ wodorowęglanó'-ve (szczawy) 1,90 345,13 135,13 

- - ~-

ogółem mineralne, 10,96 1734,13 554,54 
w tym termalne - 665,72 310,00 

---

ID szczawy proąte + szczawy ~ 
<l) radoczynrw - 34,47 5,10 i:: 
o radoczynne, - 122,17 50,64 . ~ c; w tym termalne - 75,80 50,64 
;.; ' 
ID siarczkowe, - 111,60 58,38 .s 
s w tym termalne - 55,00 50,00 
N 

żelaziste 76,00 35,79 o -

:S inne, - 92,04 12,42 
w tym termalne - 27,02 12,42 l/1 -
ogółem słabo zmineralizowane, - · 435,56 162,33 
w tym termalne - 157,82 113,06 

Łączne zasoby wód mineralnych 
i słabo zmineralizowanych, 10,96 2169,69 716,63 . 
w tym termalnych 823,54 423,06 

' 

· Ogółem zasoby 
udokumentowane 2169,69 . 
nieudokumentowane 10,96 

(Wienie~c) oraz 804-Cl-Ca-Na (T,r:uebnica). Znane w 
tym regionile słabo zrninera[it:z:.owane wody żelaziste 
(Nałęczó:w) są związane prz,ede wszy!Sit!kim z :ultWO'fia­
mi górnokredowymi. 

W,śród UdOikUmen:fiowanJńCh WÓid elhlOrik'OIWY,Ch i 
siarrc:uanowy,ch dość pOWS'zechnie występują w tym 
regiotilie wody termaLne. Występowanie wód termal­
nych uzależnione jest od wartości stopnia geotermicz­
nego, !któlfy jest bardzo :z;róimkowany. W regionie 
tym łączna ilość rozpoznanych za,sobów wód mine­
ralnych i słabo zmineralt:z;owanych wynosi 
1224,23 m 3/h, w tym termalnych 622,42 m 3/h. 

W 1978 r. udokumenito,wano nowe IZas~oby wód leC'Z:­
niczych w świn'oujśdu w ilośd 11,0 m 3/h, a dla miej­
scowoś.ci Sobienie Kiełczewskie, Duża Wólka i Cze­
szewo pr:uelkwailifikowano za<Soby w kat. C w ilości 
39,4 m 3/h do kat. B w i1ośd 45,9 m 3/h. Przyrost za­
sobów w stosunku do ubiegłego roku wytnosi za'tem 
17,5 m3/ih. 

W regionie sudeckim (II) występują różne typy 
wód leczniCZJ'ICh. Niekiedy w niewielkiej odległości 
od siebie wyisltępują wody całkowicie odmienne. Spo­
śród .J,eczniczych ,wód mtnera1nych wy1srt;ęptl!ją ibu . 
wody wodorowęglanowe z ,zawa,rtośdą C02. Ze wzglę.:. 
du na ilość zawartego w nich COz, wody te są nalzy­
wane kwa1s'O'wę~lowymi i~C02 ~oid :200 do 1000 lffi;g/dm3) 

luh s:zczawami (C02 ponad 1000 mg/dcm3). Wody kwa- . 
sowęglowe i szczawy mają niewieliką mineraliza.cję 
ogólną, a swą warto~ść leczniczą zawdzięczają wystę­
powaniu w nich składn:ilków swoistych. Są to pr,ze­
ważnie s:ucz:atwy żelazis~t~e, często radoczynne; manga­
nowe lub arsenow-e. 

Występowanie szczaw w tym regionie j.es,t cha­
raktery:styczne dla tll'z:ech r~egionów. Na zachodzie 
stwierdza się ·je w Górarch Izerskich wz:dłuż linii 
świeradów - Czerniawa - Pogrranicze Górne. Są to 
szc'Za'WY. wodOII'owęglanowo-sodowo-magnerowe, żela-
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suma: 2180,65 

ziste, radoczynne. Druga grupa szczaw znajduje się 
na zachód od Gótr Sowich wzdŁuż linii Jedlina 
-- Wałbrzy,ch - Sz:Cizawno - Bogu'slzowice Stare -
- Rochowke Stare. Najbogat;s·za w szczawy jes,t za-
chodnia część K~otliny K}lodzkiej. Występują tu szcza­
wy· wodor~owęglanowo ... wapniowe-magnez:orwe, wodmo­
węglatnowo-wapniowo-sodowe i wodorowę,glanowo­
-sodowo-wapniowe. Składniki swoiste w tych wodach 
ikv;aliHkują je do żelazis,tych, niekiedy magnezowych 
i ar,senOIWych. Za\twie>rdlzone ·zasoby s:~zaw i wód 
kwasowęglowYich minera!lny.ch i słabo :z;mineralizowa­
nych we 'WS'zystikich katego,riach ll'OZ4>0'Znania wyno-
szą 241,55 ms/h. · 

W regi,onie 1sudeck·im ',wy,s~tępują lfÓ1W1nież pow­
szechnile wody leciznicze sła'bo- 'zminerali:zo1wane Siwoi­
ste. Są r to głównie wody :radoc:zynne, siaJr.czkowe, 
fluorikowe oraz wody termalne. -Wody radoCIZYIIlne 
występują w świeradowie, Jeleniowie, S'zczarwnie, 
Czerniawie, Lądku, KOIWara,ch i SzkilariSikiej Polfębie; 

' wody arsenowe - w l(udo1wie, a wody termalne -
w Cieplicach i Lądlk:u Zdroju. 

RJcilzpoznane i udokumentowane zasoby wód . lec·z­
nicz)'lch słabo zmineral~owanych swoi;s,tych wynoszą 
188,84 m3Jh, w tym termalnych 75,8 m3/h. Łączne 
zasoby wód leczniczych dla całego ,regionu .wyno'S:zą 

. 39·6,04 m3Jh, w ~tym lt•erma~tnych 102,.82 tm3!1h. W 197~? r. 
nie ud01kument~owao11co nowych za,sobów wód. · • 
, W regionie świętokrzyskim (III) . dotychc,za,s nie 

udokumentowano zasobów wód leczn1czy,ch. 
W regionie przedkarpackim (IV) lec:z;nicŻe . wody 

• mineralne i słabo zmineralizowane są związane z wy­
stępowaniem morsikich utworów miocenu, utworów 
kredy i jury, a na obs::ua~rze Górnego śląska z utwo­
rami karbonu. 

Spośród 1ecz:niczych wód mineTalnYich wyróżniają 
się w tym regionie wody chl>o!l'kiOwio.,.sodowe, blf,om­
kowe, jodk!owe, niekiedy siar~c:z;korwe i żela,zis<te oraz 
wody siarczanowo-,chlork,ow·o -sodowo -wapniowe i 
sia:rczanQIWo-wapnio,wo:.magne~owe, siar·czJkiOrwe. . W o-
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Tabeia Il 

ZASOBY I PO:BOR WOD LECZNICZYCH W IPOSZCZEGOLNYCH REGIONACH FOLSKI 
STAN NA 31 XII 1978 R. 

Region 
(numer) 

l' 
l 

Typ wody 

Zasoby ek.splo~tacyjne w m 3fh 

nieudoku­
mentowane 

udokumen­
towane 

kat. 
A+B+C 

suma 
zasobów 

Pobór 
wód 

w m 3 /h 

:~;:l~:rmaln-,-----e __________ 3,_:_8 ·-11~, 7~-~-1~~~:!~-~ 
słabo zmineralizowane - 76,00 · 76,00 ' 

Niżowy (I) 350,68 
310,00 

35,79 
-----·--·-------·-· .. -- -- -

. łącznie, l 3,48 1220,75 1220,23 386,47 
w tym termalne - - 622,42 310,00 

Sudecki (II-)-------1_- m- ineralne ____ _____________ =====----,-~----- 1-----___ 2108·87,,2804-=1=- 210878,,2804_· -·~-- _- -8679,,0091 ~ 

w tym termalne - 102,82. 102,82 , · 63,06 

l 
słabo zmineralizowane 

_ ___.::._ __________________ · - ·---- - - --· 

łącznie, ~- - i 396,04 39(),04 156,10 
w tym ter~al~~---- _ - . 1 102 82 ! 102,82 63,06 

·----- --- ---- -~---- ' -

_ś_w_ię:..t __ o_k_rz-=y~s_k_i_(.:.I __ I_~I) ____ -'- _______ - ____________ !-------1---- -:-=-... ______ , _ _ -'- -

Przedkarpacki (IV) -;;l~~::~--e-ra-l,..,..iz-o--w-·a_n_e-------- i --5'~0--- ~~~~::~ --
1

- 1~~::~ ---1- 3!:~: 
Tącznie 5,10 - -134,02 -- -- 139,12 -~-- 41,49 

~---------- ---=------------------1--- ---1- -- - -- --- --!··----- .. 

~;:~:rmaln_e _________ l---2-·-~-8--1--2~~:~~- -~:~:~~ - -1·---8~83 
słab~rali~owane - 40,32 1 40,32 2,00 

Zewnętrznokarpacki (V). 

łącznie, 
w tym termalne 

~~-----------1--~-

Wewnętrznokarpacki (VI) 

POLSKA 

słabo zmineralizowane, 
w tym termalne 

wody lecznicze, 
1 w tym termalne 

dy ·chlorikowe •są zwią·zane z utworamj · miocenu, kre­
dy, jury i kall"bonu, a w.ody sia•r•ezanowe i siaa:-czkowe 
z utworami trzecior:zędu, w kt6rych istnieje możli­
wość redukcji gipsów i powst.awania sia:rtkowodoru. 

Suma. rozpomanJICh 1zasobów !leeznic,zych wód m:i­
nera:1nych wynosi 108,72 m 3/h, w tym 5,1 m 3/h st-ano­
wią .zas1oby nieudokumentowane {dyspozycyjne). Są to . 
wody ·cModne. W 1978 r. udokumentowa~no za,soby 
dla Buska Zdroju i Gocza~~owic Zdroju. Lecznicze 
wody słabo zmineraliz10wane siarczkowe udokumento- . 
wa:no w i1lośd 30,40 m 3/h. Ogólne zasoby wód leczni­
czych w •tym 1regionie wynos•zą 139,1·2 m 3/h. 

W regionie zewnętrznokarpackim (V) · wy;stępują 
lecznicze wody mineralne typu chlo·rkowo-sodowego 
ora:z wody wodorowęglanowe z C02 (szczawy). Wy­
stępujące tu wody lecznicze słabo zmLneralizowane 
należą do typu siarcZJkowych, a niekiedy fluorko-

·wy;ch. 
Wody chl:~owe są ·związane · z utworami flis"zo­

wymi. Na dużYich ohs·zarach wody te cha .. raiktery:rują 
się wys,Oik~mi zawartościami jodu i bromu, często za­
wierają r6WII1ież węglowodory (pr:zede wszystkim me- · 
tan) · oraz ~nne ::zJwiązki orga~nkZine w postaci ga•zowej 
i ciekłej. Podwy:hs·zona zawa:rt,ość C02 w ty.ch . wodach 
może być zwią~za~na z procesami utleniania ·związków 
organkznych. Wody cMorkowe ·:rostały udokumento­
wane w 9 . miejs.co,wo:śdach. Duże ilośd metanu w 
tych wodach stwierdza się w Rabce i Porębie Wiel­
kiej. CharakrterYJstyc:zmy typ wód chl01d{101Wych zawie­
rający·ch C02 występuje w I:w.oniczu i Rymanowie. 

W ody wodorowęglanowe są reprezentorwan.e przez 
szezarwy. Wś1ród . ani!01nów zdecydowanie przeważa 
HCO;, a wśród kationów Ca2+, niekiedy MgH. Tego 
rodzaju szczawy udokumentowano w Głębokiem, 
Łomnicy, Piwnic:znej, Wioochomli, żegie.stowie, Mu­
szynie f Krynicy. W wyniku iZetiknięcia się COz e.: wo­
dami głębszego ·krążenia pows1tały szc·zawy typu 

--2~3-8-- - 318,88 - -~ - 321,26 - !----' 82,83 ---
1 43,30 l 

---~-----

i 
l 

1-1'~96 ----~ -

100,00 
55,00 

1 100,00 
i 55,00 
! 

2169,69 --- ! 
823,54 i 

2180,65 
823,54 

50,00 
50,00 . 

716,89 
423,06 

HCO:r-Gl-Na (hybrydalne), które udokumentowano 
w Szczawie, Szczawnky i w Wysokiej. Szczawy t.e za­
wierają nieki·edy duże ilości jodu i żelaza. W Krynicy 
udokumentowano odmienny typ szczaw wodolfowę­
gla.nowo-sodowych, znanych pod nazwą "Zuber". 

W r ·egionie tym udokumentowano ogółem 
280,~l4 m 3/h leczniczych wód minera.1nych, w tym ter­
maLnJ~ch 43,30 m 3/h. 

I1eeznicze wody słabo zmineraliZOIWane są repre­
zentowane głównie przez wody sja.r·czikowe. Wody ta­
kie udokument,owa~nro w Komańczy, Lesku, Łub11em, 
Wa.pie.nnem i · Wier•chomli. Z innych wód lecznic.zy.ch 
słabo zminelfa11wwanych udokumentowano wody 
fiuorkowe _w Karolowie i w By·strem oraz sZiczawy 
słnbo zminerali:zio.wane w Mililku. 

OgóŁem w regionie tym udokumentowano 
40,32 m 3J1h leczmkzych wód słabo zmineralizow!rnych 
swoistych. Łączma ilość zasobów wód leczniczych wy­
nosi 321,26 ms/h, w tym· termalnych 43,~0 ms/h. · 

W regionie wewnętrznokarpackim {VI) występują 
wody słabo zmineralizowane siar,c·zkowe, często ter­
tnalne, których genezę wiąż·e się z głęboką infiltra­
cją wód opadro.wych w szc.zytowy\ch parti~eh Tabr. 
Słabo ·zmineralizowane teTmalne wodv smrczkowe 
udokumentowano w Zakopanem i Witowie. Ich za­
soby wynosizą łą·cznie 100,000 m 3/h, w tym wód ter­
malnych - 55,00 ms/h. 

. Dla obszaru całego kraju rozpoznano 2180,65 m 3/h 
wód leczniezych minera[nych i słabo zminer-alizowa­
nych, w tym tylko 10,96 m 3/h stanowią zas·oby nie­
udokumentowane. Zatem 2169,69 m 3/h, to suma ·zaso­
bów zatwierdzonych we wszySJtłdch kategoriach roz­
pa.ZJnania (A, B, C). 

WYKORZYSTANIE WOD LECZNICZYCH POLSKI 

W Polsce obecnie 36 miejscowośd ma shtut uz­
drowiska (uzdrowiska statutowe), na 25 miej:s·cowoś-
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ci r.ozciągnięt<o nieJktóre przepisy usta•wy o uzdrowis­
kach i lecznictwie uzdr01wislkowym z dnia 17 VI 1966 r. 
(Dz. U. nr 23), ora1z w 61 miejscowościach rozpoZJna­
nie wskazuje na dogodne warunki Wip~owadzenia lecz­
nietwa uzdrowiskowego. Te os•tat:nie okireśla się jak10 
uzdrowiska potencjalne. · 

Jak już wspomniano; zasoby eksploatacyjne wód 
leeznkzy.ch w kra ju wynoszą 2180,65 m 3/h. Z ilości 

_ tej na zasoby, którym dysponują uzdrOiwisk-a statuto­
we, zgrupowane w Zjednoczeniu "Uzd['OIW~ska Pol­
skie" pmypada 1471,14 m 3/h. Zasoby, jakimi dysponu­
ją uzdrowiska statutowe, znaoznie przekra•cza.ją obec­
ne .zap01tr·zebowanie na wodę lecZlilietwa uzdrow:ilsko­
wego. Wynika to głównie z nierównomiernego· roz­
mieszczenia tych zasobów. Szczególnie duży nadmiar 
wód no,tuj.e się w uzd~owiskach "so1ankowych" pół­
nocnej i środkowej Polski. 

Duże .rezerwy zasobowe istnieją W . niektórych U'Z­

dr·owiska.ch . potencjalnych, gdzie rozpoznano. zasoby, 
a nie wprowadzono j·es:zcze funkcji uzdrowis:kowych, 
oraz w niektó['ych innych miejscowoś·cia-ch, w których 
m1mro rozjpOZJnanych zasobów wód lecZJniczych, ze 
względów pozageoi}o.giczny.ch, nie planuje się wpro-
vvadzenia funkcji uzdrowiskowych. . 

Według danych Zjednoc'z~ia "Uzdro·wiska Pol­
skie" w 1978 r., Uzdr·olwiskOIWe Zakłady Górnkze przy 
przedsiębiorstwach u·z:drowisknwy•ch wydobyły 
3 101 985 m 3 wód leczniczych. Odbior·cami wód lecz­
niczych są ··zakłady przyrodolecznicze oraz zakłady 
przeróbc-ze produkcji zdrojowej, w skład których 
wchodzą: 

- rozlewnie wód mineralnych, stolowych, BHP, 
leczniczy,ch, 

- warzelnie s•oU jadalnej, soli jodkowro -bromko­
wej,_ produkujące równie~ solainkę gorzką, s.zlam i ług 
kąpielowy, 

- tabletkarnie (tabletki "Zuber"), 
- zakłady produk•cji C02 do C·elÓIW lecznkzych 

SpiOŻy.!W<CZych. 

Za pomocą wód leczniczych w zakładach lecznic­
twa uzdrowisk,o1wego w 1978 r. leczono 639 621 kura­
cjuszy. Produkcja zdrojowych wód leczniczych w 
1978 r. przedstawia się następująco : 

, 
- ·wody lecZJnki e 
- wody stołowe 
-wody BHP 
- COz ·W płynie 
- sól jodobromkorwa 
- sól warzona 
- ,szlam kąpielowy 
- ·szlam w skrzynkach --
- tabletki "Zuber" 

4 686 tys.l. 
158 246 tys.l. 
10 692 tys.l. 
1155 t 
l 500 t 

. 2 000 t 
800 t 
720 t 
o t 

P·obó.r wód le•cznkzych jest bardzo zróżni·cowany 
w poszczególnych reg:i!onach Pols.ki, a uwarunkowa­
il1Y głównie Hością istniejących uzdrowisk i ich p['O­
filem lecznkzym (tab. I ~ II) . 

W regionie niżowym (I) wody lecznicze są ek:sp1oa­
towarne w uzdrowiskach: Ciechocinek, Kamień Po­
morski, Ko~obrzeg, Ko;nstancin, Nałęrezów, Połczyn, 
Wieniec i Swinoujśde. We wszystkich tych uzdro­
wiskach zasoby w pełni pOikrywają obecne zapo•trze­
bowanie na wody lec·znicze. W regionie tym eksploa­
tuje się 334,68 m 3/h wód chlorkowo-rsodowych, w tym 
310,0 · m 3/h termalnych. Wody siarczanowe są eksploa- · 
towane tylko w Wieńc;u w ilośd 16,0 ma/h, a . wody 

· żela•ziste w NałęczOIWie rw Hości 35,79 ma/h. Zasoby 
wód wynoszą 1224,23. m 3/h, a łąc'ZJny pobór wód jest 
rówtny bieżą•cemu zapotrzebowaniu wynrosz;ą•cemu 
386,47 m 3/h. Tak więc pobór wód w stosunku do za­
'!lobów wynosi 32rh. 

W regionie sudeckim (II) wody lec:z;nicze · są ek.s­
ploatowane w u~drowiskach: Cieplice, Czerniawa, 
Długopole, Dus:z;niki, Kudowa, Lądek, Polanica, Prze­
rzeczyn, Szczawno, świeradów. Pobór wód wodo­
rowęglanowych (s:zczatw) wynosi 92,11 m 3/h, w tym 
szczaw radoczy:nny,ch 5,1 m 3/h, radoczynnych wód · 
termalnych 50,64 m 3/h, wód siar·czkowy•ch 0,93 m 3/h 
oraz innych wód . termal:ny·ch 12,42 m 3/h. 
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Suma ·zasobów za:twierdzony·ch wynosi 396,04 m 3/h, 
a pobór 156,10 m 3/h, czyli stopień wykorzystan.ia za­
sobów wynosi ok . 40%. Deficyt wód leczniczych wy­
stępuje w Swzawnie Zdr·oju. Porwinno się również 
udokumento1wać no.we zasoby dla uzdrowiska i roz­
lewni w Czerniawie Zdr·oju. Nie wszystkie z9.twier­
dzone . zasoby wód mogą być użytk,owane ze wzglę­
dów technic;z:ny·ch (np. w Kowarach, S~·lalfskiej Po­
rębie, S zczawinie i Sosnówe e). 

\V regionie przedkarpackim (IV) wody le,cznicze 
eksploatuje się w na. stępujących miejscowo·ścia·ch: 
Busko, Solec, Jast.rzębie, Goczałkowice, Dębowiec, 
Swoszowice, Kra:l;::ów, Krzeszowice, Ho-rynieo:::. Wody 
chlorko.we są eksploat10wa.ne w ilości 25,96 m 3/h, wo­
dy siar·c.zanowe w ilości 10,08 m~/h, a wody siarcz­
kowe w iloś>Ci 5,45 m 3/h. Łączny pob5.;r wód leczni­
c:r:ych wynosi 41 ,49 m 3/h, C·Q, stanOlWi 30o/o W stosunku 
cło zatwierdzonych zasobów. Deficyt wód leczniczych 
obserwuje się w Bu sk u Zdroju. 

W r egionie zewnęt:rznol\:arpacldm (V ) wody lec.zni­
cze ~ą eksploatowa1ne w następujących uzdrowiskach: 
Iwonicz, Rymanów, Rabka, Kirynka, Szczawnica, Ze­
giestów, Wapienne, Wysowa, Muszyna. Wody chio-r­
kowe wydobywa się w ilośd 30,43 m 3/h, w tym wo- . · 
dy chl·oTkorwe :z co2 IW ilOŚ·Ci 16,32 m 3/h. Wody W\0-

do.rowęglanowe Z C02 (szczawy) pobiera się W ilO>ŚCi 
48,14 m3Jih, a wody siarezkowe w ilości 2,0 m 3/h. 

Łączny pobó,r wód lec,zniczych wynosi 82,83 m 3/h, 
co stanowi 26o/o zatwierdzonych zasobów. Niedobór 
wód leczniciZJICh obse['wuje się w Rabce, Sz,czawnicy 
i Krynicy (tu głównie wód typu "Zrube1r"). 

·w regionie wewnętrznokarpackim (VI) wody lecz­
nicze są elk:·sploatovlane w Zakopanem w ilości rów- . 
nej zasobom zatwierdz,onym, czyli 50 m 3/h. Wody te 
są używane do napeŁniania basenów kąpielowych na 
Antałówce. · 

Dla całego kraju stopień wy,korzystania zasobów 
vvód lecznic'zych stanowi 33% udokumentoiwanych za­
sobów ty;ch wód. 

PODSUMOW ANIE 

l. W 1978 r. Instytut GeolDgiczny z:tłożył na zle­
cenie Centraln ego Urzędu Geologii k :utotekę wód 
leczniczych Polski. 

2. Focząwszy od 1978 r. co>roczny bilans za:sobów 
wód leczniczy,ch Po1ski jest opraoowywany według 
nowych zasad, a m. "in. według podziału na nowe . re-. 
giony wód mineTalnych. 

3. W·edług .stanu na 31 XII 1978 r. udokumentowa­
ne zasotby wód lecznklzych wynoszą 2180,65 m 3/h. 

4. P.oszcz,ególne typy chemiczne wód leezYJ.iczych 
Polski występują w ba.rdz:o "Zmiennych ilościach, ale 
zdecydowanie przeważają wody chlo['kowe. 

5. Stopień i :Dodzaj udokumento,wanych zasob5w 
są różne w poszczególnych regionach ich wy:stę:powa­
nia. 

6. Wykorzy,stanie wód leczniezych jest uzależnione 
od lictzby uzdrowisk i typów chemitcZJny·ch wody oraz 
profi[u lecznic'Ze.go uzdrowiska. -

7. Deficyt , wód leczniczych wy:stęrpuje w następu­
jący•ch uzdrowiskach: Busko, Czerniawa, Rabka, 
Szczawni:ca i Szczawno. ; 
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SUMMARY 

In 1978, a Car-d Lndex of Mediainal Waters of 
Foland has been ·compiled in the GeologircM Ins'tiltute. 
The Card Index. wen displays the rknowledge, re­
sources, arnd use of these wa:tei"s in Foland and it 
also. forms a .basis f·or elarborart;ing their budget. 

Medidnal . wateDs a.re fairly c-amin-on in P.oland. 
In the scale of rthe country, rproven resources of 
these waterr,s (maLnly chlorine ones) are of the ,;_order 
of 2180.65 m 3/h, including 823.54 m3Jh of thermal 
ones. The ·resou:r.ces of these groundwaters·, represent­
ing valuarble balneological ma1terial, are discussed in 
the pape·r. 

The w:aters are exploited f-or the. 1needs of phy­
siotherapy, and conśUimption (mimeral water) as well 
as salt and C02 waters. The exploitation for these 
purposes irn the scale of the country is about 
716.63 m3Jh, i.e. about 33% of proven resources. Full 
use of rthe r ·esour,ces of medicinal waters is not 
always posSiihle nor justified. Large surplus of the 
resources i.n relation to the needs is reco-rded 1in 
"-salt" hea1l:th rresorts a.reais i111 lllOJr:thern a.~nd cerntral 
Poland, arrid the shor,tage - in some arreas in the 
Sudety Mts and Car;pathians. 

B 1878 r. re-OJIOrJ1qeCKJ1M 11HCTJ1TyTOM -6biJia paapa-
5oTaHa' "KapTOTeKa Jieqe6HhiX BO)l; IlOJibllll1". 0Ha 
OTpa:maeT COBpeMeHHOe . 'COCTOHHJ1e pa3Be,D;Kl1, ~O>Ky­

MeHTl1pOBaHJ-1H J1 .J1CITOJib30BaHJ1fl Jieqei6HblX BO,D; IlOJib­
IllM, a TaKJKe HBJIH-eTCH OCHOBO:ti )J;JIH pa3pa60TKJ1 6a-
JiaHCa :3TMX BO',ZJ;. . 

Jleqe6Hbre BO,D;bi pacnpocTpaHeHhi B IlOJihme ,n;o­
BOJibHO IlOBCeMeCTHO. ,l(JIJI BC·e:ti CTpaHbi ,ZI;OKyMeHTlilpO­
BaHO 2180,6:5 M3/t:.rac pa3HbiX BM,D;OB Jieqe6HbiX BO,D; 
(rrpeo6Jia,n;aioT XJIOpHCTble .BO.)J;bi), B TOM . 823,54 M3/qaJc 
TepMaJibl!biX BD-,D;. 13 CTa'Tbe OilJ1CaHbi pecypCbi TCX 
IlO,D;3eMHbiX •BO,D;, KOTOpbie HBJIHIOTC'H U:erHHbiM 6aJI·b­
HeOJIOrJ1'qecKMM CbipbeM. IlOTpe6l1T•eJIHMM Jie.q.e6HblX 
BO)l; HBJIHIOfCH yqrpeJK.)J;€oHM.H TIO cpM3J1!KOTepaTIMJ11 pa3-
JIJ1B0'-IHbie i3o,n;, coJieBaphm M npe.n:cnpl1HT,MH npOl13BO­
,n;HI.IJ,Me C02• 

0'I"60p Jreqe6HblX 'BO ,D; . )J;JIH Bblllle ynOMHHYTbiX n:e­
Jie:ti ):\JIH BCeJ1: CTpaHbi paBHHeTCH 716,63 M3fq'ac, qTQ 
COC'l'aBJIReT O'KOJIO 33°/o YTBep:m~eHHbiX pecypCOB 3T'J1X 
BO,D;. IlOJIHOe MCUOJib30BaHIMe ,Il;O>KyMeH'TMpOBaHHbiX pe­
rCypCOB Jieqe6HbiX . BO,ZJ; He B'Cer,n;a <B03MOJKHO M ~eJieCO­
o6pa3'H.O. BoJihllll1e l13JIMlllKJ1 pecypcoH Jieq-e6HhiX Bo,n; 
IIO OTHOllleHl1M K C'IlpOcy Bbl'CTynaiOT B "·COJI.H!HbiX" Icy­

popTaX I~eHTpaJibHOH J1 •CeBepHOM IlOJiblll:H:. .[(e1cp·I1~J1T 
Jieqe6HbiX BO,ZJ; :Ha6JIIO)l;aeTCH B HeCKOJibKJ1X KypopTaX 
pa.crroJio:mer-IHhiX B Cy,u;eTax M KapnaTax.. 

JANUSZ GIERWIELANIEC, JERZY FISTEK, WOJCIECH CIĘZKOWSKI 
Folitechnika Wr·ocław~ka, Biuro Projektów i . Usług Technic~ny-ch Branży Uzdrowisko~j 

,,Balneoprojekt'' 

WODY LECZNICZE DOLNEGO SLĄSKA 
W LITERATURZE KRAJOZNAWCZEJ 

viody lec~nic•ze jak.o dar natury stanowią wielkie 
bogactwo; odpowiednio ·stosowane przez człowieka 
mogą mu przynieść poprawę zdro-wia. Należy więc 
szerzyć wiadomości o ich wy:s-tępowaniu i działaniu 
fa.rmakodynamicznym. Dolny śląsik jest pod tym 
względem szezególnie uprzywilejowany, bowiem ,znaj­
duje się tu aż 11 uzdrowisk. W jednym z nich -
Szczaw111ie Zdroju - wody do celów leczniczych sto­
sowane były już w czasach prehisto1'yczny.ch. Od ·wie­
ków średnich ludzie starali się . po-zJnać właś-ciwości 
tych wód; z t·eg·o· okresu pochodzą pierwsze wyniki 
badań. Jed111a'k dopiero · okres powojenny po21wolił na 
peł:ną inwentaryzację wód leczniczych Dolinego śląs­
ka, 'CO ·z:nalazło s-we odbicie w li!c·zny·ch pu.bl:i!kacjach 
i pracach nie :publirkowany·ch. 

Chcielibyśmy zwrócić uwagę na wiadomości doty­
czące tego t-ematu, a zawarte w populalfnych opra­
cowania,ch turystyezno-krajo~nawczYJCh. Zadaniem ich 
jest propagowanie piękna .regio~n.:u, zabytków, a tak­
że bogadw naturalnych, w tym wód leczniczych. Po­
nieważ więk1szość u~drowisk sudeckich jest jednoerześ­
n ie ośrodlmmi tu1ry:stycznymi, opisy tych mi,ej.s-cowoś­
ci są s.~ezególnie obs'Zerne, al·e informacje dotyezące 
wód lecznkzy.ch są ni·epełne i często błędne. W typo­
wych przewodnikach nieścisłości te nie rzucały się 
tak balfdZio w oc·zy, jedna1k ostatnia putblirkacja popu­
larryzato•rska zmusiła nas do przedstawienira uwag 
k r ytyJCizny.ch. Jest to książka ·wydana przez wydaw­
n ictwo Ossolineum z -s.erii "Wiedza o Ziemi Naszej" 
pt. "Skarby Ziemi Dol:ri.ośląsikiej" (3). Autorami pub­
likacji są Józef Janus·zewski i Włodzi.mi.erz Kosza:rski. 
Zawa,rte w rozdziale "źródła mineralne i peloidy" 
(aurtor· J. Janu:s1zewsiki) błędy formalne i merytoryc·z­
ne nie mo.gą pozos.tać bez odpowiedzi. 

Konieczne jes!t ,podanie kilku podstawowych wia­
domoś·ci o t-e~mi~nolrogii wód lecznic:zych. Ogól~nie wo-
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dy te można ,podzielić na podJs,t!awi-e: l) Za.JVJar,toś-ci 
ro-zpuszc::wnych składników stałych i gazo:wych, 2) 
temperatury. W pierwszym wyrpadiku rozróżniamy 
leczmic·ze wody mi:nera1ne, słabo zmineralizowane 
swoiiste oraz minera'lne - .swoisrt•e, w drugim zaś -
lecrznicze wody chłodne i t-ermalne. 

Przez wodę · leczniczą ro~um:iemy wodę a dobrych 
wlaśdwoś:Ciach hailderiologkzny.ch i chemicZJnych, 
o niewterlkich wahaniach składu chemicznego i cech 
fizyc~ny.ch, o wlaś!Ci:wościach lecznic:zy.ch udarwodnio­
nych na podsrtawie badań na!Uikowych. Jub długotrwa­
łyeh obser.wac,ji lekars'ldch oraz uznaną przez M:iini­
strra Zdrowia i Opi·eiki Społ-ecznej. 

Woda lecznicza mineralna (woda mineralna) jest 
b woda leeZJnkza, zawierają·ca co najmniej l g skład­
ników stały.ch rozpuszC'ZJOnych w 1 dma wody, gdzie-. 
składnikami stałymi są związki ·chemic;zme podstawo­
wych alllionów (wodorowęglanow.ego HCO 3, chlorka­
wego CI-, sia·r·czanowego SOi-) i katiomó.w (sodowe­
go Na+, wapniowego CaH, magnezowego Mg+2). Je­
żeli występują one w danej wodzie w i·lości co naj­
mniej 20% mwal, wyróżnia się wody wodorowęglano­
wo-;sodowe, si:ar-czano:wo-rsodowo-wapn:iJowe itp. Gdy 
woda taka zawiera jeden lub kilka składników swo­
istych, nazywamy ją wodą leczniczą mineralną -
- swoistą (wodą mineraLną - s:wo:ilstą). 

Woda lecznicza 'słabo zmineralizowana - swoista 
(.słabo zmineraUzo,wana - swoista) jest t1o woda !Za­
wierająca poniżej l g składników stałyrch ·rOZIPUrszczo­
nych w l dm3, ale rzarwierająca jeden lub rkil:ka skład­
ników s.wo-isty;ch. 

Przez składnik swoisty r-ozumie się piell'wias.tek 
_ lub ZJwiązek chemi•czny, któ!fego występowanie w da­
l~ej wod1zte w określonej ilości powoduje jej leczni­
cze działanie; Nazwy wód, w zale·ilności od iloś-ci tych 
składn:ilków, pr1zedstawia tarbela. 
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