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Emanacje radonu do budynkow mieszkalnych wojewodztwa bialostockiego 

Marek Zalewski*, Maria Karpinska*, Zenon Mnich*, Jacek KapaJa* 

Emanations of radon to habitable buildings ofthe Biaty
stok province (NE Poland) 

The measurements of indoor Rn-222 concentration were car
ried aut in 139 houses in the Bialystok region. A charcoal 
canister (Pico-Rad) were used in exreriment. The concentra
tion of radon ranged from 1 Bq/m to 1100 Bq/m3 with the 
arithmetic mean 36,3 Bq/m3, geometric mean 18,4 Bq/m3 and 
median 17 Bq/m3. The results had a lognormal distribution. In 
three houses the level of Rn-222 were above the top limit of200 
Bq/m3. The highest average concentration were present in a 
cellar (75,5 Bq/m3). A decrease of average activity were obser
ved, 27,7 Bq/m3 (36,6%) - at the ground floor, 22 Bq/m3 

(29 %) at the first floor and 8,3 Bq/m3 (11 %) at the higher 
floors. The average concentration of indoor radon, which re
flects the real risk for inhabitants, is 20,5 Bq/m3. 

Zwiqzek przyczynowy mi~dzy ekspozycjq na radon i 
jego krotko zyjqce pochodne a rakiem pluc i oskrzeli zostal 
ustalony ok. 100 lat temu na podstawie obserwacji wzrostu 
zachorowalnosci gornikow kopalni uranowych. Pomiary 
st~zenia radonu w powietrzu mieszkan przeprowadzone w 
latach 70. dowiodly, ze mozna si~ spodziewae podwyzszo
nej ekspozycji na radon rowniez w wanmkach domowych 
(United Nations Scientific, 1977). W wielu budynkach 0 

duzym st~zeniu Rn-222 roczne dawki od radonu i jego 
pochodnych mogq bye zblizone lub nawet przekroczone w 
stosunku do dawek, ktore otrzymujq gornicy w kopalniach 
(Nero & Lowder, 1983; Eaton & Scott, 1984). Prace lat 70. 
wiqzaty zwi~kszone koncentracje radonu w powietrzu we
wnqtrzmieszkalnym z zawartosciq naturalnych pierwia
stkow promieniotworczych, obecnych w materialach 
budowlanych. Wzrost narazenia na promieniowanie jonizu
jqce obserwowano w przypadkach stosowania do prodllkcji 
materialow budowlanych odpadow po przerobce rud urano
wych oraz prodllktow llbocznych przemystu energetyczne
go, hutniczego i chemicznego w postaci popiolow lotnych, 
zuzla paleniskowego czy fosfogipsow. Materialy te odzna
czajq s i~ podwyzszonq zawartosciq naturalnych pierwia
st.kow promieniotworczych stwarzajqcych ryzyko radiologiczne 
(Zak & 8iernacka, 1991 ; Parades i in., 1987; Niewiadomski i 
in. , 1984). W celu ograniczenia dawek pochtanianych przez 
mieszkancow wewnqtrz budynkow wprowadzono w Polsce 
w 1980 r. (wzorem innych krajow) normy dotyczqce maksy
malnych st~zen naturalnych pierwiastkow promieniotwor
czych w surowcach i materialach budowlanych odnoszqce 
si~ do trzech izotopow K-40, Ra-226, Th-232 (Brunarski i 
in ., 1980). W tej normie warunek ograniczajqcy st~zenia 
Ra-226 w materiale budowlanym, ze wzgl~du na emenacje 
radonu (Rn-222) ze scian budynku, mial nast~pujqCq postae: 

SI«I858q/kg 

gdzie: SR jest st~zeniem Ra-226 w materiale budowla
nym 
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Z bad.an na~ p.roblematykq radonowq, rozwini~tych w 
Iatach oSIemdzleSI<ltych, wynikalo ze problem narazenia 
Iudno~ci na emanacje radon owe ma zwiqzek z geologiq 
podloz.a. Radon byl zna.ny w geologii jako naprowadzajqcy 
na zloza rudy uranoweJ. 8adania przeprowadzone w USA 
wykazaly, .ze, materialy budowlane nie wyjasniajq najwy
zszyc~ st~zen radonu w powietrzu wewnqtrzmieszkalnym. 
NaJwI~kszy wklad daje emanacja radonu z ziemi. Udowo
dniono wysokq korelacj~ wynikow pomiarow radonu w 
gIebie. i . we wn~tr.zu domow oraz okreSlono dwa glowne 
czynmkl warun~uHce wielkose emisji radonowych: rodzaj 
podloza geologlcznego oraz mozliwose w~drowki radonu z 
powietrza gIebowego do przestrzeni wewnqtrzmieszkalnej 
~EngersoII, 1983; Reimer & Gundersen, 1989; Ennemoser i 
m., 1994). 
. Przemieszczanie radonu mi~dzy litosferq i atmosferq 
Jest powodo,,;~ne mechanizmem molekularnej dyfuzji, wy
mkaj<lceJ z rozmcy ~t~zen oraz gradientem cisnien wymu
szaJ~cym konwekcJ~ radonu. Ten pierwszy mechanizm 
dommuJe w przechodzeniu radonu z powierzchni ziemi 
bezposrednio ~o atmosfery. Ograniczony zasi~g dyfuzji ra
donu w matenalach budowlanych wskazuje, ze warstwa 
beton?wa pod podlogq moze bye barierq uniemozliwiajqcq 
?yfuzJ~ Rn-222 z gleby do budynku. Stqd przejscie radonu 
Jest ulatwIOne w przypadku braku betonowej warstwy pod 
P?dlogq lub w przypadku jej p~kni~e . Przejscie radonu z 
Zleml do budynku moze si~ odbywae poprzez szczeliny w 
fundamentach, otwory na instalacj~ wodociqgowq czy ele
ktrycznq. Przemieszczanie radonu jest powodowane niezna
cznymi ujemnymi cisnieniami, ktore istniejq mi~dzy 
wewnqtrzdomowq przestrzeniq a otaczajqcq atmosferq. Te 
ujemne cisnienia Sq powodowane wiatrem, ktory w zalezno
sci od pr~dkosci i ksztaltu budynku tworzy podcisnienie 
wewn.qtrz mieszkan oraz ogrzewaniem wn~trza domow po
woduHcym tzw. efekt kominowy (National Cuncil ... , 
1989). Ocenia sk, ze skutkiem tych mechanizmow Sq roz
nice cisnien ok. 5 Pa (Revzan & Gundersen, 1990). Innym 
parametrem determinujqcym wewnqtrzmieszkalne st~zenia 
radonu jest przepuszczalnose ziemi na ktorej stoi dom, zmie
niajqca si~ w duzym zakresie od niskiej dla gliny do wyso
~leJ dI.a grubego zwim Wskazuje to na istotny wplyw 
IzoIacJI budynku od ziemi na poziomy Rn-222 w mieszka
niach. Stwarza jednoczesnie szans~ na obnizanie koncentra
cji ra?o~u poprzez stosowanie materialow uszczelniajqcych 
p~km~cIa w stropach i scianach piwnic mogqce ulatwie 
przechodzenie gazu z gleby do piwnic i przestrzeni miesz
kalnej (Fleischer, 1992). 

Zgromadzone infromacje na temat migracji radonu 
zmienily cz~sciowo sposob podejscia do zagrozen radio
Iogicznych wewnqtrz budynk6w. Pojawila si~ bowiem ko
niecznose analizy zagrozenia od radonu nie tylko w 
kontekscie uzytych material6w budowlanych, ale przede 
wszystkim w zwi<lzku z zawartosciq radonu w podlozu 
gIebowym. i mozliwosciq jego emanacji do zamkni~tych 
przestrzem budynku. Zaowocowalo to opracowaniem w 
Polsce nowych norm prawnych, ograniczajqcych narazenia 
na radon i jego pochodne, wprowadzajqcych roczne ekwi
walentne st~zeniaRn-222 w budynkach oddanych do uzytku 



po 1.01.1995 r. na poziomie nie przekraczaj'!cym 100 Bq/m' 
(Monitor Polski, 14). Nowelizaja tego przepisu, dokonana 
w Jipcu 1995 r. wprowadzila ograniczenia odnosz'!ce siy do 
sredniego rocznego styzenia Rn-222 w pomieszczeniach 
przeznaczonych na staly pobyt ludzi. Wprowadzono grani
czn'! wartose 400 Bq/m' w budynkach istniej,!cych, odda
nych do uzytku przed 1 stycznia 1989 r. i 200 Bq/m' w 
budynkach oddanych po tej dacie (Monitor POLI'ki, 35). 

Tematyka radonowa zyskala w Polsce w ostatnich latach 
duze zainteresowanie. W licznych artykulach pogl,!dowych 
zostaly przedyskutowane metody pomiarowe, uwarunko
wania geologiczne, skutki zdrowotne oraz przedstawiono 
projekty obnizenia zachorowalnosci w wyniku wdychania 
radonu (Czubek, 1993; Strzelecki & Wolkowicz, 1993; Rad 
i radon ... , 1993). Ci'!gle braku je jednak dobrze udokumen
towanych danych dotycz'!cych poziomow Rn-222 we
wn'!trz budynkow mieszkalnych, mog'!cych sluzye ocenie 
ryzyka zwi,!zanego z radonem. Celem naszych badan bylo 
oszacowanie styzen radonu w budynkach mieszkalnych 
woj. bialostockiego, ewentualne wykrycie budynkow z pod
wyzszonym poziomem Rn-222, wymagaj,!cym interwencji 
oraz okreslenie sredniego styzenia radonu na poszczegol
nych kondygnacjach metod,! pomiarow,! wykorzystuj'!C'! 
pasywne detektory z wyglem aktywnym. 

Metoda pomiarowa 

Pomiary radonu za pomoc,! pojernnikow z wyglem 
aktywnym byly opisane przez George'a w 1984 r. (George, 
1984). Detektory wyglowe zostaly przyjyte jako stand
ardowa metoda pomiarowa stosowana w USA, rekomendo
wana przez Amerykansk,! Agencjy Ochrony Srodowiska 
EPA (Enviromenta l Protection Agency) do srodowisko
wych badan nad emanacjami radonowymi i jest stosowana 
obecnie przez czolowe laboratoria swiata. W naszych bada
niach zastosowalismy srodowiskowe detektory pasywne ty
pu PICO-RAD umozliwiaj,!ce pomiar sredniego styzenia 
radonu w powietrzu budynku w czasie ekspozycji. Te bada
nia mialy charakter krotkotrwalego screeningu w wielu do
mach jednoczesnie, umozliwiaj,!cego bezposredni pomiar 
radonu. Taki detektor skladal siy z plastykowej fiolki z 
porowatym pojemnikiem zawieraj'!cym zloze wygla pokry
tego substancj'! pochlaniaj'!C'! wody. Zapocz'!tkowanie eks
pozycji wymagalo otwarcia fiolki w miejscu pomiaru, co 
umozliwialo dyfuzjy powietrza wysyconego radonem do 
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* wykres nie uwzgl~dnia st~ienia maksymalnego 1100 Bqlm3 

(30·krotnie przewyiszajqcego sredniq) 

* the chart omits a maximal concentration 1100 Bqlm3 

(30 times more as the average) 
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wygla zawartego w fiolce. Stosowalismy optymalny czas 
ekspozycji na radon zalecony w tej metodzie, wynosz,!cy 48 
godzin. W tym czasie nastypowalo wysycenie wygla rado
nem w 95%. W prezentowanych badaniach czas transportu 
pojernnikow z punktow porniarowych do laboratorium ograni
czono do 2 dni. W laboratorium detektory zalewano scyntyla
torem i po osmiu godzinach, potrzebnych na przedyfundowanie 
radonu z wygla do scyntylatora, liczono cZilStki naladowane 
pochodZ'!ce z rozpadu radonu i jego produktow za pomoc,! 
automatycznego licznika cieklo-scynty lacyjnego TRI-CARB. 
Bl,!d metody wykorzystuj,!cej detektory PICO-RAD, osza
cow any w szerokim zakresie styzenia radonu, temperatury i 
wilgotnosci, jest mniejszy niz 10%. 

Wyniki 

Przeprowadzono 139 pomiarow radonu wewn'!trz bu
dynkow mieszkalnych wojewodztwa bialostockiego. Bada
niami objyto typowe budynki tego regionu, tj. bloki 
wielokondygnacyjne budowane w technologii OWT (25 % 
pomiarow) budynki jednorodzinne budowane z betonow 
lekkich (70% pomiarow) oraz budynki z drewna (5% pomia
row). Budynki roznily siy wiekiem, rodzajem materialow 
budowlanych, bryl,! budynku oraz sposobem wykonczenia 
scian. Wiykszose z nich byla podpiwniczona i ogrzewana 
centralnym ogrzewaniem (sporadycznie wyglem lub ele
ktrycznosci'!) . 

Styzenie radonu zmienialo siy w zakresie 1- 11 00 Bq/m~, 
ze sredni'! arytmetyczn'! 36,6 Bq/mo, sredni'! geometryczn'! 
18,4 Bq/m~ oraz median,! 17 Bq/m3. To, ze mediana i srednia 
geometryczna S,! podobne wskazuje, ze rozklad radonu w 
budynkach moze bye przyblizony przez rozklad logarytmi
czno-normalny. Potwierdza to wykres przedstawiony na 
ryc. 1 a, na ktorym widae, ze istnieje duza liczba budynkow 
o styzeniu wielokrotnie wyzszym od sredniej oraz na ryc . 
1 b, na ktorej logarytmy styzenia radonu opisuje krzywa 
Gaussa. W naszych badaniach graniczny poziom radonu 
rowny 200 Bq/m3 zostal przekroczony w trzech przypad
kach, co stanowi 2% pomiarow. Wartose wyzsz,! od 400 
Bq/m3 stwierdzono w jednym pomieszczeniu. 

Rozmieszczenie detektorow w terenie bylo mozliwe 
dziyki pomocy studentow Akademii Medycznej w Bialym
stoku pochodz,!cych z Bialostocczyzny. Zapewnili oni dys
trybucjy samych detektorow, poinformowali mieszkancow 
o wlasciwych warunkach pomiaru oraz zebrali ankiety za-
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Rye. 2. St~zenia radonu w budynkach poszczegolnych gmin 
Fig. 2. The radon concentration in buildings at particular locations 

wierajqce potI'zebne dane. Pozwolilo to na pI'zeanalizowanie 
otI'zymanych I'ezultatow pod wzgl~dem klimatycznym, geo
gI'aficznym oraz w za1eznosci od kondygnacji. 

Detektory byty eksponowane na radon w trzech seriach, 
w okresach przypadajqcych na powI'ot studentow z feI'ii 
wiosennych 1994 r. oraz na powrot z pI'zerwy noworocznej 
i wiosennej w 1995 r. Dzi~ki temu, ze ekspozycja na radon 
odbywata si~ w scisle okres10nych terminach moz1iwe by to 
doktadne okreslenie warunkow klimatycznych panujqcych 
w czasie pomiaI'ow, takich jak tempeI'atura, cisnienie, sita 
wiatru , wilgotnosc, obecnosc pokrywy snieznej czy zlodo
wacenia. Warunki te majq istotny wplyw na poziomy radonu 
wewnqtI'z i na zewnqtI'z budynkow. Zmiany tych warunkow 
powoduj'l fluktuacj~ st~zen ia Rn-222 (PoI'stendorfeI' i in .: 
Grasty, 1994; Steck, 1992). Przeprowadzono dwie serie 
pomiarow wiosennych i jedn'l seri~ zimowq. Srednie st~ze
nie Rn-222 w budynkach w kwietniu 1994 r. wynosito 35,7 
Bq/m" w styczniu 1995 r. 21 Bq/m\ a w kwietniu 1995 r. 
32,6 Bq/m'. 

Pomimo roznych por roku we wszystkich seriach pano
waty zblizone warunki pogodowe. Niemniej jednak najniz
sze srednie st~zenie radonu stwierdzono w styczniu , gdy 
wystqpity najnizsze sredniodobowe temperatury oraz po
krywa sniezna. Przeprowadzone przez nas pomiary nie po
zwalaj 'l na dokladne przesledzenie sezonowych zmian 
st~zenia radonu, jednak analiza sezonowych wartosci kon-
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centracji radonu wewnqtrz budynkow, przeprowadzona 
przez innych autor6w w warunkach Polski pokazuje, ze 
pomiary wiosenne i jesienne Sq najblizsze sredniej rocznej 
koncentracji Rn-222 (Biernacka i in., 1991). 

Zgodnie z zalozonym programem pomiary radonu byly 
wykonywane w piwnicach budynkow oraz w pomieszcze
niach mieszkalnych na parterze i pi~trach. Umoz1iwilo to 
przeanalizowanie zmian st~zenia Rn-222 w zaleznosci od 
wysokosci kondygnacji. Najwyzsze srednie st~zenie Rn-
222, rowne 75 ,9 Bq/mJ, stwierdzono w piwnicach budyn
kow. Zmienialo si~ ono w przedziale 1-1100 Bq/mJ. 
Stwierdzono wyrainy spadek sredniego st~zenia Rn-222 do 
36% na parterze, do 29% na pieI'wszych pi~tI'ach i do II % 
na wyzszych pi~trach budynkow. Te wyniki potwierdzajq, 
ze glownym irodlem radonu w mieszkaniachjestjego ema
nacja z gleby do bryly budynku. Poziom radonu w piwni
cach zalezy glownie od warunkow geologicznych i 
hydI'ogeologicznych podloza. Na wyzszych kondygnacjach 
st~zenie I'adonu zalezy od izolacji przestI'zeni mi~dzy mie
szkaniem a piwnicq i ulega rozrzedzeniu na wyzszych pi~
trac h , glownie z powodu wietrzenia (okna, drzwi , 
wenty1acja). Tak wi~c najwi~ksze ryzyko radiacyjne zwiq-
zane z I'adonem wyst~puje glownie na kondygnacjach przy
ziemnych. Mozliwosc przechodzenia Rn-222 z poziomu 
piwnic na wyzsze kondygnacje chaI'akteryzuje wspolczyn
nik przejscia zdefiniowany jako stosunek st~zenia radonu na 
danej kondygnacji do st~zenia w piwnicach. Ten wspol
czynnik zostal wyznaczony dla budynkow wschodniej Pol
ski we wczesniejszych badaniach i wynosil 0, I (Vaupotic i 
in. , 1993). Nasze pomiaI'Y dowodzq, ze srednia wartosc tego 
wspolczynnika dla pomieszczeri na parterze jest wyzsza i 
si~ga 0,36. Wspolczynnik ten jest wi~kszy od waI'tosci 
stwierdzonej w obszernych badaniach przeprowadzonych w 
USA, w ktorych stosunek radonu w budynkach niepod
piwniczonych do I'adonu w piwnicach byl rony 0,29 (White 
i in. , 1992) oraz wyzszy od wartosci 0,32 uzyskanej w 
badaniach szwajcarskich (Crameri i in., 1989). Wysoki sto
pieri przechodzenia radonu do pI'zestI'zeni mieszklanej bu
dynkow Bialostocczyzny ma zwiqzek z potwieI'dzonq na 
podstawie ankiet informacj'l, ze nigdzie nie stwierdzono 
swiadomego uszczelniania stI'opow, a stopieri izolacji piw
nic od przestrzeni mieszklanej byl niezadawalajqcy. Niekto
re kraje podj~ly swiadomq polityk~ wprowadzania 
rozwi,!zari konstrukcyjnych zapewniajqcych izolacj~ prze
strzeni mieszkalnej od piwnic w celu obnizenia szkodliwego 
wplywu radonu na zdrowie czlowieka. W Polsce takie dzia
lania nie zostaty jeszcze podj~te . 

Przedstawione wyniki dostarczaj'! informacji na temat 
st~zeri Rn-222 w typowych budynkach Bialostocczyzny. 
Ewentualne wykorzystanie tych wynikow do oceny naraze
nia radiologicznego mieszkaricow wymaga uwzgl~dnienia, 

ze najwyzsze srednie st~zenie Rn-222 (75,9 Bq/mJ) zostalo 
stwierdzone w piwnicach, a wi~c w pomieszczeniach nie
mieszklanych. Srednie st~zenie w pomieszczeniach miesz
kalnych (parter i pi~tra), stanowiqcych przestrzeri zyciowq, 
wynosilo 20,5 Bq/mJ i zmienialo si~ w przedziale I- lOO 
8q/mJ. Ta wartosc najlepiej odzwierciedla faktyczne nara
zenie mieszkaricow badanych budynkow. Przebadane po
mieszczenia mieszkalne byly zlokalizowane w 41 % na 
parterze (srednia 27,7 8q/m'), w 29% na pierwszym pi~trze 
(srednia 22 8q/mJ) i w 30% na wyzszych pi~trach (srednia 
8,3 Bq/m'). W zadnym przypadku nie stwierdzono przekro
czenia poziomu 200 8q/mJ w pomieszczeniach przeznaczo
nych na staly pobyt ludzi. 

Przeprowadzone badania byly tez prob'l ewentualnego 



zlokalizowania obszar6w w obr~bie wojew6dztwa majq
cych podniesiony poziom radonu. W tym przeglqdzie wy
brano w spos6b Iosowy grup~ student6w pochodzqcych z 
woj. bialostockiego i zaproponowano im wp6lprac~ w dys
trybucji detektor6w. Ta metoda wyb~ru punkt6w po~iaro
wych okazala si~ dose trafna pOlllewaz rozklad hczby 
pomiar6w przeprowadzanych w pos.zc~eg6.lnych miastach 
zgadzal si~ dobrze z g~stosciq zaludlllellla BIalostocczyzny. 
Badania obejmowaly budynki mieszczqce si~ na terenie 19 
gmin woj. bialostockiego. Najlepiej reprezentowane byly 
budynki na terenie miasta Bialegostoku, ~dzle stwlerdzono 
sredniq arytmetycznq r6wnq 21,6 Bq/m. Blalystok hczy 
273 000 mieszkaric6w, co stanowi 39% Iudnosci calego 
wojew6dztwa (RocznikStatystyczny, 1992). Na powierzchni 
90 km2

, kt6rq zajmuje Bia}ystok, stwierdzono rozrzut wyn.l
k6w od I do 190 Bq/m'. Srednie st~zenie radonu na terellle 
calego wojew6dztwa, r6wne 36,6 Bq/m3, bylo wyz~ze od 
wartosci dla miasta Bialegostoku (2 1,6 Bq/m"). T~ sredlllq 
zawyza jednak wynik 1100 Bq/m3 uzyskany w ka~iennej 
piwnicy starego, IOO-Ietniego budynku z c~gly, zIokalIzo:va
nego w miejscowosci Sidra. Nie uwzgl~dlllerue tego wyniku, 
przekraczajqcego 30-krotnie przeci~tny poziom radonu, oblll
za sredniq dla wojew6dztwa do 24 Bq/m", kt6ra dobrze zgadza 
si~ ze sredniq wartosciq Rn-222 w budynkach Bialegostoku. 

Polozenie gm in obj~tych badaniami pokazuje ryc. 2. Ten 
przeglqd nie pozwala na wykrycie obs~ar6w anoma~nych 
poziom6w radonu. Pojedyncze przypadkl przekroczellla po
ziomu 200 Bq/m' stwierdzono jedynie w trzech budynkach 
na terenie gmin Sidra, Bialowieza i Suprasl. MozIiwose 
wyst~powania emanacji radonowych, z uwagi na pochodze
nie radonu, moze miee zwiqzek z rozkladem uranu w war
stwie powierzchniowej ziemi. Analiza map radiologic~nych 
Polski (Mapy radioekologiczne Polski, 1994) wskazuJe, ze 
koncentracja uranu w powierzchniowej warstwie ziemi na 
terenie woj. biaiostockiego nie przekracza wartosci 3 g/t, 
przy sredniej dla Polski 1,36 g/t i nie wykazuje ,,:yrair~ych 
anomalii. Uzyskane wyniki pozwalaHJednak stwlerdzlc, ze 
na terenie woj. bialostockiego st~zenia Rn-222 w budyn
kach mieszkalnych Sq znacznie nizsze od obserwowanych 
na a6rzystych obszarach poludniowej PoIski, gdzie 5% bu
dy;k6w moze przekraczae 200 Bg/mJ (Niewiadoms~i & 
Walig6rski, 1995), a srednia dla Bialostocczyzny byla llIzsza 
od wartosci 38 Bq/m' szacowanej dla Polskl (Blemacka 1 m., 
199 I). Srednie st~zenie Rn-222 obciqzajqce mieszkaric6w 

My sqdzimy, ze metoda pomiarowa kt6q wykorzystali
smy w naszych badaniach, opartao srodowiskowe detektory 
z w~glem aktywnym, moze przyczynie si~ do ~ozwini~cia 
masowych pomiar6w radonu w Polsce zgodllle z normq, 
kt6ra wejdzie w zycie od 1 stycznia 1998 r. Metoda ta 
znacznie ogranicza problemy techniczne zwiqzane z z~sto
sowaniem metod aktywnych, jest nieuciqzliwa dla mlesz
karic6w i wzgI~dnie tania dla os6b zlecajqcych badania. 
Mozliwa jest dystrybucja detektor6w za pomOCq przesylek 
pocztowych. Istniejq przeslanki 0 mozliwosci wieI?krotne
go wykorzystania detektor6w, co moze powodowac oblllze
nie koszt6w (Kearney i in., 1991). PomIary te, oparte 0 48 
aodzinnq ekspozycj~, jakkolwiek nie odzwierciedlajq do
brze ryzyka zwiqzanego ze srednim rocznym st~zenie~ 
radonu, pozwalajq jednak na szybkie wykrycle zagrozellla 
radonem. W przypadku jego stwierdzenia umozliwiajq pod
j~cie dodatkowych, dlugookresowych .badari" d?brze okre
slajqcych stopieri narazellla zdrowIa mleszkancow. 
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